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Kom narmare Spitidalen

och 49 andra resmal

Resor i Afrika, Asien och Latinamerika



Varfor Las & Res?

Sedan starten 1979 har Lis & Res skapat resor dir 6kad kunskap
om virlden varit en viktig drivkraft. Genom ett gediget omvirlds-
intresse brinner vi for att visa dig virlden pa ett lite annorlunda
sitt, dir du kommer lite nirmare. Vistrivar efter att skapa genuina
och medvetna resor dir hillbarhet ir ett tydligt ledord.

Vivill att du som resenir ska kinna dig som besékare snarare dn
som turist. For att lyckas med detta behovs duktiga reseledare
som har en stark férankring i den plats du besoker. Vianser atten
lokal reseledare dr bist limpad att fa dig att komma nirmare den
inhemska kulturen och méta ménniskor i deras vardag. Genom
oss blir deras vardag ditt dventyr.

Tillsammans med vara reseledare producerar vi sjilva vara resor,
utan mellanhiinder. Vi anser att detta dr en férutsittning for att
vi ska kunna garantera dig en genuin resa.

Med oss kommer du nirmare virlden.

P-O WIDHEDEN,
TEN AR ANGIVNA.

OMSLAG: MUNKAR UTANEOR ET
Foro: Siv DoMEIlj, ANN SCHERL
BARO, SERGIO JIMENEZ, LINNE
PER FURST, ANN SOFIE STROM,
KARTORNA AR GJORDA AV HA
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Mot virlden med

Oavsett om jag blivit inbjuden till sing och dans hos familjen jag triffat pa buss-
stationen i Zuguinchor i Senegal, 6vernattat hos en familji den 6ver 5000 ar gamla
bergsbyn Khinalug i Azerbajdzjan eller samtalat med en forre detta sovjetisk tio-
kampsmastare vid en ldgereld i Turkmenistan sa har det varit nyfikenheten pa
minniskor och andra kulturer som har fatt mig att vilja resa.

Just motet med minniskor dr nagot som ligger oss pa Lids & Res varmt om hjirtat.
Darfor blir vi extra glada ndr ni resendrer nistan alltid lyfter fram motet med man-
niskorna som resans héjdpunkt! Det kan vara motet med familjen i en ger i Mongo-
liet, personen i sitet bredvid dig pa lokalbussen till Flores i Guatemala eller den
harliga stamningen som uppstar under den med byborna gemensamma bydansen
i Thembang i Norddstra Indien.

Genom moéten uppstar mojligheten att komma niarmare den plats du besdker och
ddarigenom oka forstaelsen for andra minniskor och kulturer. Min forhoppning ar
att vara resor kan bidra till detta.

Res vil!

Pontus Wallin
VD Lis & Res
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LAs & REs —

Forsta gruppen som foljde med pa pionjdrsresan till Indien och Nepal 1975.

Om tva ar fyller Las & Res 40 ar. En fantastisk alder, och mycket har
hant under aren som gatt. Men hur startade allting egentligen? Vi bad
Christian Jutvik, grundare av Las & Res, att berdtta om hur det gick
till nar de forsta spadtagen togs. Han skriver nu pa en bok om Lés
& Res och sin syn pa resande. Utéver hans egna ord kommer boken
innehalla bidrag fran resenarer och reseledare.

Har foljer Christians berattelse om hur hans omvarldsintresse ledde
fram till att Las & Res ar 1979 sag dagens ljus.

Lis & Res var ingen slump, eller plétslig ingi-
velse. Grunden hade byggts langt tidigare. Mitt
stora intresse och engagemang var omvirlden. I
synnerhet var jag nyfiken pa Sydasien, liste allt
jag kunde komma 6ver och anmilde mig1967 till
en studiecirkel om Sydasien.

Imaj1969 var talamodet slut. Lingtan efter att
fa komma till det fascinerande Indien hade vixt
sig for starkt och en solig dagimajborjade jaglifta
till Indien. Jag var 22 ar, dventyrssugen och hyfsat
palist. Jag reste ensam och trots en del svarigheter
kom jag faktiskt till bade Indien och Nepal. For
mig blev det en uppticktsresa, forutom ett stort
dventyr. Allra viktigast var att jag triffade alla
sorters mdnniskor - “from all walks of life”. Jag
larde mig mycket omlivets villkor genom att prata
och umgdis med de jag métte. Det gav mig mer
kunskap dn det jag last mig till i bockerna. Hela
min syn pa virlden paverkades. Upplevelserna
under den resan kom att styra mitt liv.

Underbérjanav70-talet dtervinde jag till Nepal

"Vi sprang ikapp
det ldngsamma
tdaget och hoppade
pd den sista
godsvagnen”

ett flertal gdnger. Nuflog jag emellertid. Fokus
pa Nepal blev ett sitt att koncentrera blicken,
att begripa en frimmande virld.

Vi var ett gidng som av olika anledningar
intresserat oss for Nepal. Vi reste dit med am-
bitionen att skriva en bok. Nigon siddan blev
det aldrig och jag atog mig att som redaktor
slutfora projektet, skriva om och komplettera.
1975 var jag klar och fick hem 750 exemplar av
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Christian i Nepal tidi

”Nepal - landet dir kungen gjorde revolution”. Ett
kompendium med 175 stencilerade sidor, elegant
bundnairyggen.

Under resorna kdpte jag kopiost mycket bocker
ochliste nog deflesta. Nepal Booksellers vid Freak
Street blev ett populirt tillhall. Efter nagra besok
ochinképtabécker fick jag stdllamig pa andra si-
dandisken och siljabocker till andra turister. Jag
blev kompis med en av expediterna, en ung kille
med en stor vag i haret. Jag lirde kinna Madhab
som senare startade en egen bokhandel och blev
kind som "Bokhandlaren i Kathmandu”.

1970-talet var en turbulent tid. Vinsterrérelsen
var stark pa universiteten och det var stindiga
demonstrationer mot Vietnamkriget. Idealismen
var tidsandan och U-hjilp den viktigaste fragan. Vi
somvar ungaville pa olika sitt férindra virlden.



SA BORJADE DET

Solidaritet 6ver nationsgrinserna var ett slagord
som ingen ifragasatte.

Nir jag fick fragan om jag kunde anordna en
resatill Nepal, svarade jag omgaende JA. Det blev
lappar pa universitetet med inbjudan till féredrag
med dia-bildsvisning.

Féreldsningarnalockade manga. Detjag erbjéd
var studiecirklar i samarbete med Studiefrimjan-
det. Vi triffades i Stockholm, Orebro och Falun
minst 10 ganger.

Det blev en resa pa sex veckor med avresa i
oktober1975. I juni samlades alla som skulle vara
med paresan till ett helgseminarium pa Sigtuna
Folkhogskola. Foreldsare var bistandsarbetare
med erfarenhet avNepal, enlikare, socialantropo-
logen Hakan Wahlquist och en SIDA-tjinsteman.
Dir diskuterade vi allehanda praktikaliteter som
kunde vara till nytta under resan: Hur man gér
toalett utan toapapper, med vinster hand, samt
varfor man dter med héger hand. Med facitihand
verkar det som om de flesta praktiska rad féljdes
ochaccepterades. Tveksamt om dagens resenirer
skulle acceptera det, men da var alla entusiastiska.

Mainga studenter var ressugna och gruppen
vixte till 36 personer. Priset var 3600 kr, inkl
flyg med Aeroflot, de billigaste hotellen, 2:a ki
tdg genom Indien och en entusiastisk reseledare
under 35 dagar.

For mig var det inte mgjligt att boka nagot 1
forvig. Allt ordnade jag pa plats. Och det mesta
fungerade, motalla odds. Fanns det inte sovplats
at alla pa de indiska tagen, sa sov vi skavfétters.

Och det kunde ta ett par timmar innan jag hittat
lampliga hotell. Hart trampande cykelrickshaw-
forare blev mina fértrogna assistenter.

Den hir tekniken fér researrangemang inbjéd
forstas till dventyrligheter. Aldrig glommer vi
som var med nir taget stannade pa sparet mitt
inatten for att kolet tagit slut. Jag hyrde en stor
lastbil och under stjirnorna fortsatte vi mot
nepalesiska gransen. Eller den gangen vart tig
redan hade avgatt - inda hann vi med! Vi sprang
ikapp det langsamma taget och hoppade pa den
sista godsvagnen.

Vandringen mellan byar i Nepals grona berg
gjorde starkaintryck pd mina medresenirer. Detta
blev en viktig resa, en resa som paverkade vara
fortsatta liv. Vi férstod saker som vi inte kunnat
ldsa oss till och de stora virldsproblemen blev

"Langt innan
ndgon uttalade

ordet ekoturism,
var det en

sjdlvklarhet att
pengarna

skulle ga till
lokalbefolkningen™

mer begripliga nir vi kunde identifiera dem med
minniskor vi métt.

Nir jag 1979 kom hem efter tva ar pa SIDAs bi-
standkontor i Bangladesh, ville jag prova pa att
vara researrangdr pa riktigt, dvs som ett foretag.
Jag kallade det Lds & Res. Tontigt namn kanske,
men ett sitt att redan i namnet tala om att det
fanns ett bildningsmotiv i resan. Min frimsta
drivkraftvar attresenirerna skulle fi en resa som
bade gav nya kunskaper och existentiella funde-
ringar. Mycket kraftlade jag ocksa pa att 6verfora
det tinkandet till mina reseledare.

Mina tankar kring resande var resultatet av tva
ariBangladesh och erfarenheter fran mitt resande
sedan1969. Den synen pa resande lade grunden for
resornas uppligg och hur jag marknadsférde dem.
Formuleringarna kanske slipades under aren, men
filosofin forblev densamma. Malsittningen var
varken da eller senare att tjdna en massa pengar,
att bli rik. Nej, jag ville erbjuda ett alternativ
till den stindigt vixande turistindustrin. Jag
brann for att ge minniskor méjligheten att méta
verklighetenifrimmande linder med heltandra
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kulturer. Framfér allt ville jag att fler skulle fa
méta minniskor som levde pad andravillkor och fa
deliallt det hirliga, spinnande som undantags-
16stintrdffar ndr manvagar sig utiverkligheten.
Langt innan nagon uttalade ordet ekoturism,
var det en sjilvklarhet att pengarna skulle ga till
lokalbefolkningen.

Forstaresan med Lis & Res gick till Nepal varen
1980. Kostnaden var 4500 kr, ett bra pris for 34
dagars resa kan man tycka. Resan gick utmairkt,
som jag minns det.

Under aren blev det fler resor och tiotusentals
resendrer. Ekonomiskt vixlade det mellan rejila
forluster och hyfsade vinster. Med Internet 6kade
resandet kraftigt. Alla kunde veta allt och boka
vad som helst, var som helst i virlden. Trodde
man! Reseguider och kartor blev omoderna och
ersattes med appar som fick alla att ga till samma
restauranger och bo pa samma hotell. Likrikt-
ningen av resandet fortsitter, fast nu dr det rese-
niren sjilv som googlar sig fram till turistmalen
dir flertalet hamnar pd samma vilkinda platser.
Samtidigt erbjuder resebyraerna oss halva virlden
pa tio dagar. Stindigt mer resa pa kortare tid!
Alltsa - det finns fortfarande viktiga uppgifter
for ett Lis & Res i framtiden.

Las Christians texter pa hans blogg:
https://christianjutvik.wordpress.com/
Mejla Christian om du vill fa info om boken:
christianjutvik@hotmail.com

Forsta reseprogrammet dr frdan 1980.






AFRIKA

Fo6lj med pa en spannande och an-
norlunda resa till Tanzania. Landet
har mycket mer att erbjuda an sa-
vann och vilda djur. Safari blir det,
men héjdpunkten &r att vakna upp
i byn Chome och blicka ut éver det
gronskande bergslandskapet. Hari-
fran vandrar du i bergsregnskog. Till
Zanzibar seglar du pa natten med en
traditionell dhow. Stjarnorna visar
vagen till kryddornas 6.

DaglArusha
Samling pa hotellet i Arusha.

Dag 2-3 Tarangire och Ngorongoro

Med landcruiser till Tarangire nationalpark.
Tarangire dr en av de parker som har hogst kon-
centration av vilda djur. Hir kan du se mycket av
denvilkinda 6stafrikanska faunan, som giraffer,
zebror, bufflar, antiloper, elefanter och lejon.
Savannen ir 6ppen och du kommer att fa se det
mesta du hoppats pa. Ndsta morgon vidare till
Ngorongorokratern som &r ett av virldens mest
berémda naturomraden.

Dagar Deltagare Enkelrum

17 5-15 3300 kr
Start Avslut  Pris

2018 15jan 3ljan 18700 kr
28juni 14juli 18700 kr
24sep 100kt 18700 kr
19dec  4jan 18700 kr

2019 18feb  6mars ring for pris
27juni 13juli  ring for pris
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Mobilsamvaro i norra Tanzania. Foto.]esswa Seger

Savann, bergsregnskog och segling med dhow till Zanzibar

Dag 4 Byn Same
Pa morgonen tillbaka till Arusha och vidare med
buss till Same dir du 6vernattar.

Dag 5-9 Byvistelse och bergsregnskog

Buss pa morgonen lings en slingrande bergsvig
till byn Chome i s6dra Parebergen. Inkvartering
hos familjer i denna ganska vilmaende by, dir
flertalet forsorjer sig pa att odla gronsaker, majs,
bananer ochkassava. Chomeligger pa1900 meters
héjdienbérdigdal. Hirifran vandrar dunagra da-
garibergsregnskogen i Chome Forest Reserve. Du
boritilt. Programmet ir flexibelt och ni delar upp
er i mindre grupper som gor lingre eller kortare
vandringar. Fran hogsta toppen Shengena Peak
ser du en klar dag Kilimanjaros topp. Vill du inte
vandra gir det bra att stanna i Chome och delta i
din familjs sysslor samt bes6ka marknaden, sko-
lan, kliniken och kyrkan. Sista dagen ater till Same.

Dag 10 Dar es-Salaam

Med buss till Dar es-Salaam, landets storsta stad
med omkring tre miljoner invanare och en livlig
hamnstad. P4 marknaderna finns tinga-tinga-
malningar, makondekonst och andra souvenirer.

Dag 11-12 Bagamoyo
Vidare norrut till Bagamoyo, en av de historiskt
mest intressanta platserna lings Swahilikusten.

Reseledare

X Hamisi Gyori

F6dd 1964. Arbetat for
oss sedan 1999. Bor till
- vardags i Dodoma dir
han arbetar med det na-
tionella skogsprogram-
met. Allmidnt mycket
kunnig och vilinforme-
rad om sitt land.

www.lasochres.se

Hir paborjades karavanerna och utforskandet
mot Afrikas inre. Burton, Livingstone och
Stanley startade alla hir. Bagamoyo blev senare
utskeppningshamn for elfenben och slavar samt
huvudstad i Tyska Ostafrika. Nir tidvattnet stigit
tillrickligt seglar du under stjarnorna med dhow
mot Zanzibar. Dhow ir en traditionell bat med
latinsegel f6r kustfart, i princip of6rindrad sedan
1500-talet. Baten dr 6ppen och du sover under bar
himmel.

Dag 13-16 Zanzibar, kryddornas 6

Pamorgonen seglar duiniStonetowns hamn. Hir
far du tid att strova runt pa egen hand. I de vind-
lande, vitkalkade grinderna med dess arabiska
arkitektur dr det litt att ga vilse. Njut av ldcker
mat fran flera kulturer. Vanliga kryddor dr karde-
mumma och kanel. Kryddsafarirekommenderas.

Dag 17 Avslut i Dar es-Salaam

Snabb birplansbat tillbaka till Dar es-Salaam dir
resan avslutas. Du kan dven vilja att stanna kvar
nagra dagar extra pa Zanzibar da det finns en
internationell flygplats pa 6n.

(" INDISKA
OCEANEN

200 km
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VANDRA I TANZANIA - MED KILIMANJARO

Pa denna resa erbjuder vi verkliga
aventyr! Du mdéter savannens djur
i Tarangire och den berémda Ngo-
rongorokratern. Darefter vandrar du
med massajer vid Mt Longido. Till
sist bestiger du Kilimanjaro, Afrikas
hogsta berg. Som tillval efter dessa
aventyr kan du vdlja att avrunda
med kultur och avkoppling. Fran
Bagamoyo gor du da en spannande
nattsegling med traditionell dhow
till Zanzibar fér nagra avslutande
dagar pa kryddornas 6.

Dag1lArusha
Samling pavart hotell i Arusha. Flygplatsen heter
naturligtvis Kilimanjaro!

Dag 2-3 Tarangire och Ngorongoro

Med landcruiser till Tarangire nationalpark.
Tarangire dr en av de parker som har hogst kon-
centration av vilda djur. Hir kan du se mycket av
denvilkinda éstafrikanska faunan. Ndstamorgon
vidare till Ngorongorokratern som ar ett av varl-
dens mest berémda naturomraden.

Dag 4-7 Vandra med massajer

Buss till Longido som 4r centrum fér massajer i
Tanzania och Kenya. I fyra dagar vandrar du med
massajer kring Mt Longido. Du bir endast den
packning dubehover for dagen. Gruppen slar liger
utanfor massajernas bomas. Langs vigen moter
du massajer med boskapshjordar och en hel del
djurliv. Det finns chans att se antiloper, gazeller,
elefanter, gnuer, bufflar, zebror, giraffer och ett
stort antal faglar.

Dag 8-9 Arusha

Du atervinder till Arusha, denna ging fér att vila
och gora de sista forberedelserna infor bestig-
ningen av Kilimanjaro.

Dag 10-15 Bestig Kilimanjaro

Du f6ljer Machameleden mot toppen. Den valda
leden idr anpassad fér att underlitta héjdanpass-
ningen sa attsa manga som moéjligt skall na toppen.
Vandringen bérjar i molnskog. Senare kommer
du upp pa alpina dngar med jittelobelior. Du nar
Uhuru Peak pa 5895 meter, den hégsta toppen i
Afrika. Att bestiga Kilimanjaro dr fysiskt kra-
vande, si god kondition dr n6dvindigt. De flesta
kommer dock upp! Overnattningar sker i tilt.

Dag 16 Resan avslutas
Ordinarie resa avslutas i Moshi.

Under vandringen pd savannen har du vacker utsikt 6ver Mt Meru. Foto: Jo

Vandra med massajer och bestig Kilimanjaro

Sl

nny Aslin

Som tilligg pa denna resa fortsitter program-
met enligt nedan

Dag16 Dar es-Salaam

Buss till Dar es-Salaam, landets storsta stad med
omkring 3 miljoner invanare.

Dag 17-18 Bagamoyo

Vidare norrut med buss till Bagamoyo, en av de
historiskt mest intressanta platserna lings Swa-
hilikusten. Hir startade karavanerna och utfors-
kandet mot Afrikasinre. Senare en utskeppnings-
hamn fér elfenben och slavar samt huvudstad i
Tyska Ostafrika. Nir tidvattnet stigit tillrickligt
seglar duunder stjirnorna med traditionell dhow
till Zanzibar.

Dag19-21 Zanzibar

Ankomst till Zanzibar och Stonetown pa morgo-
nen. Under nagra dagar uppticker dukryddornas
6 och Afrikas kanske mest historiskt intressanta
stad med dess vindlande grinder.

Dag 22 Avslut i Dar es-Salaam
Snabb birplansbat tillbaka till Dar es-Salaam dir
resan avslutas.

Dagar Deltagare Enkelrum
16alt.22 6-12 2400 kr
Start  Avslut Pris
2017 20dec 4jan 29300 kr
2018 150kt 300kt 28700 kr
2019 7jan 22jan  ring for pris
Ring oss f6r datum och pris for tilligg!

Reseledare

Hamisi Gyori

F6dd 1964. Arbetat for
oss sedan 1999. Bor till
vardags i Dodoma dir
han arbetar med det na-
| tionella skogsprogram-
met. Allmint mycket
kunnig och vilinforme-
rad om sitt land.
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AFRIKA

Afrikanska aventyr

Denna familjeresa ar ett riktigt afri-
kanskt dventyr! Du vandrar upp pa
Mt Meru - Afrikas femte hégsta berg.
Du bér vara lite aventyrlig for att
klara vandringen, men du behdver
inte ga hela vagen upp for att kanna
pirret! Dessutom far du se vilda djur,
vandra i ordérd regnskog, bo i en
by och snorkla 6ver korallreven pa
Ugunja (Zanzibar).

DaglArusha

Samling pa vart hotell i Arusha.

Dag 2-3 Safarii Tarangire & Ngorongoro
Tarangire nationalpark dr en av de parker som har
hogst koncentration av vilda djur. Hir ser du de
flesta av de mest vilkinda dstafrikanska djuren
sasom giraffer, zebror, bufflar, antiloper, elefan-
ter och lejon. Kanske dven leopard. En hel dag dr
duinneiparken ochletar efter djur pa savannen.
Nista morgon vidare till Ngorongorokratern som
dr ett av virldens mest berémda naturomraden.
Djurlivet dr 6vervildigande rikt dret om och har
du tur ser du dven noshérning.

Dagar Deltagare
20 6-16
Start  Avslut Pris
2018 16juli 4aug 22600 kr
<12ar 16200 kr
2019 15juli  3aug  ringfor pris

®P®

ExXPEDITION MERU

Dag 4 Forberedelser f6r Mount Meru
Tillbaka till Arusha for att férberedabestigningen
av Mount Meru.

Dag 5-9 Vandring pa Mount Meru
Vandring under fem dagar uppfor den slocknade
vulkanen Meru. En litt vandring uppat, forst till
Miriakamba hut (2500 m), nista dag till Saddle
hut (3500 m). Birare tar din packning, mat och
koksutrustning. Dukan helt d4gna dig at att njuta
avférindringarnainaturen, fran savann, genom
dimmig molnskog upp till plataer med jitteljung.
Niborifinamen enklafyrbiddsrum. Dag sjukan
duvilja - antingen gar du upp pa stora Meru (4562
m) vilket dr en mer krdvande vandring, eller sa
gor du en ldttare vandring upp pélilla Meru (3801
m). Vad du dn viljer sa far du fantastiska vyer 6ver
savannerna och Kilimanjaro. Dag dtta vandrar du
nedfor berget och siger farvil till barare, kockar
och bergsguiden. Vidare med buss till Same.

Dag10-11 Byvistelse

Med Landcruiser lings en slingrande bergsvig till
byn ChomeiParebergen. Inkvartering hos utvalda
familjeridenna ganska vilmédende by dir flertalet
forsorjer sig pa att odla grénsaker, korn, bananer
och kassava. Hir far du delta i din familjs sysslor,
bescka skolan, kliniken och kyrkan.

Reseledare
» ik 1%, Hamisi Gyori

e #., Fodd 1964. Arbetat for
b oss sedan 1999. Bor till
vardags i Dodoma dir
han arbetar med det na-
tionella skogsprogram-
met. Allmidnt mycket
kunnig och vilinforme-
rad om sitt land.

www.lasochres.se

Dag 12-14 Vandring i bergsregnskog
Vandring under nagra dagar i bergsregnskogen i
Chome Forest Reserve. Lokala guider visar vigen
och birare tar er packning upp genom en vidun-
derlig trollskog. Vara kockar haller er mitta.

Dag 15 Buss till Dar es-Salaam
Till Dar es-Salaam med lokalbuss.

Dag16-17 Sodra Zanzibar

Bat till Stonetown pa den stora 6n Ugunja (Zanzi-
bar). Stréva genom grinderna i denna historiska
stad som en gang var centrum i denna del av
virlden. En dag gor ni en kryddsafari; peppar,
kryddnejlika, kardemumma, vanilj, kanel m m.
Den andra dagen besoker ni Jozaniskogen, den
enda ursprungliga skog som finns kvar pa Ugunja.

Dag 18-19 Norra Zanzibar

Med dalladallatar du dig norrut pa Ugunja. Lukten
av kryddnejlika ligger tung nir du far genom by-
arna. Dagar med bad, snorkling och god mat. Med
endhow seglar niunder en dag till Mnembaatollen
och snorklar vid korallrev.

Dag 20 Dar es-Salaam

Pa formiddagen med supersnabb bat till Dar es-
Salaam dir resan avslutas. Det gar dven att flyga
hem fran Zanzibar.

anzanial_]

Dar-es-Salaam

1200 km
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Som en egen varldsdel

Madagaskar liknar inget annat.
Manga vaxter och djur ar ende-
miska for on, de finns bara har.
Lemurer och kameleonter ser du
ofta. Du vandrar i regnskog, i torr
skog med kaktusliknande trad och
bland markliga bergsformationer.
Du beso6ker ocksa byar pa hoglandet.
Dag1-2 Antananarivo

Samling pa vart hotell i huvudstaden Antana-
narivo, lokalt kallad Tana. Andra dagen gér duen

stadsvandring. Tana ligger pa 1400 m h6jd och 4r
en mycket kuperad och vacker huvudstad.

Dag 3 Miandrivazo

Via finavigar till Antsirabe och direfter vidare pa
betydligt simre vigar till Miandrivazo.

Dag 4-5 Bat pa floden Tsiribihina

I Miandrivazo gar du pa en bit som under nagra
dagar langsamt tar dig nedstréms lings floden
Tsiribihina. Overnattning sker i tilt invid byar.
Nira kusten vintar fordon som tar dig till natio-
nalparken Tsingy de Bemahara. Pa kvillen ser du
de mirkliga kalkstensformationerna - tsingys.

Dagar Deltagare Enkelrum

25 5-14 3300 kr
Start  Avslut Pris

2018 24mars 17april 24700 kr
2juni  26juni 24700 kr
10nov  4dec 24700 kr

2019 30mars 23april ring for pris
29juni 23juli  ring for pris

@@

Dag 6-7 Grand Tsingy nationalpark

Du vandrar i Grand Tsingy bland hisnande kalk-
stensformationer med rakbladsvassa toppar.
Delvis gar stigarna genom skog dir du ser en hel
dellemurer, bl a den vackra White Decken’s Sifaka.

Dag 8-9 Avenue de Baobab & Morondava
Med fordon till Morondava via tva firjor och
ikoniska Avenue de Baobab. Hotellet ligger vid
stranden.

Dag10 Toliara
Flyg till Toliara. Buss till Ifaty vid kusten.

Dag11-13 Vandring i Isalo nationalpark
Buss till Isalo nationalpark. Tva dagar med vand-
ringar i ett spdnnande, storslaget landskap med
torra grisslitter och kala bergsformationer.

Dag14-15Finarantsoa och tag till kusten
Buss till Finarantsoa. Lings vdgen stannar du
vid ett litet privat reservat dir du far méjlighet
att komma nira den ringsvansade lemuren. Frin
Finarantsoa tar du ett smalsparigt tig mot Mana-
kara vid 6stkusten. Tagen fran den franska kolo-
nialtiden 4r lingsamma, men fram kommer du!

Dag 16 Bat lings Canal des Pangalanes
Fran Manakara med bat lings Canal des Pangala-
nes, ett system av floder, sjoar och grivda kanaler.

Reseledare

Rivomahefa Rarivosoa
(Rivo)

Ledare for vara resor se-
- dan 2006. Bor i Antana-
" narivo med fru och tva
barn. Driver eget rese-
foretag och talar utéver
engelska och franska
dven japanska. Mycket
kunnig och intresserad
avnatur.

www.lasochres.se

AFRIKA

o

Med tdg mot kuststaden Manakara.

Dag 17-18 Ranomafana nationalpark
Buss till Ranomafana nationalpark. Bergens
branta 6stsluttningar ir tickta med regnskog och
nederborden ér riklig. Mdnga olika stigar erbjuder
vandringar for alla smaker. Duktiga guider hjilper
dig att hitta lemurer och kameleonter.

Dag 19-20 Kolonial prigel i Antsirabe
Pamorgonen gar resan vidare med buss till Antsi-
rabe med tydlig kolonial prigel och mingder med
handdragna rickshaws, sa kallade pousse-pousse.

Dag 21-22 Vandra palandsbygden
Vandring i smé grupper pa landsbygden mellan
byar. Flexibiliteten &r stor, du viljer sjilv hur
langt och fort du gar. Pa varen skordas riset och
stimningen i byarna dr hog.

Dag 23-25 Antananarivo

Tillbaka till Tana. Flyg- och tagtransporterna pa
Madagaskar dr mycket opalitliga. Darfér behéver
vien dagireserv. Resan avslutas dag 25.
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MADAGASKARS REGNSKOGAR

Den svartvita varin dr en av de storre lemurerna pa Madagaskar. Foto: Roger Pedersen

En drom for naturalskare

En ambitiés naturresa som tar dig
till platser och upplevelser som vi
annars bara ser i TV-dokumentarer
med Sir David Attenborough! Mada-
gaskar skildes fran den afrikanska
kontinenten for 90 miljoner ar
sedan, darfér ar manga djur och
vaxter endemiska och artrikedomen
fantastisk.

Dugorvandringarifleranationalparker. Uppldgget ar
ofta flexibelt dir du kan vilja mellan att gd pd lingre
eller kortare turer.

Dag1-2 Antananarivo
Samling pa vart hotell i Tana. Hir gér du en stads-
vandring i den vackra huvudstaden.

Dag 3-4 Lemurer i Analamazaotra

Med buss 6sterut till nationalparken Analama-
zaotra. Pa stigar tar du dig in i regnskogen till
virldens storsta lemurart, indrin. De blir cirka
enmeter hoga, saknar nistan helt svans och hérs
pa flera kilometers avstand nir de markerar sitt
territorium. Du gor vandringar pa morgonen, pa
eftermiddagen och sirskilda nattvandringar.

Dagar Deltagare Enkelrum

19 6-14 2300 kr
Start Avslut  Pris

2018 220kt 9nov 24800 kr

@@

Dag 5 Kameleonter i Mantadia
Nationalparken Mantadia dr tickt av regnskog.
Hir far du se hdpnadsvickande kameleontarter
som den osannolika l6vsvansade kameleonten
och Parsons kameleont - virldens stérstal Kame-
leonter ir lattfotograferade - de sitter stilla och
ror sig ytterst langsamt. Gillar du grodor? Hir
finns 6ver 100 arter!

Dag 6-7 Med taget Dia Soa till kusten
Med buss till Moramanga. Morgonen dirpa stiger
dupéettavjordens mirkligaste tig, Dia Soa (som
betyder Trevlig Resa) som tar dig till kusten. Té-
get dr en kvarleva fran den franska kolonialtiden.
Smalsparigt med en topphastighet pa hela 40
km/h!En tagresa du aldrig glommer.

Dag 8-9 Bat genom Pangalanes & Rianila
Bat lings vattenvigen Pangalanes, ett system av
floder, sjoar och grivda kanaler. Hir finns ett
spidnnande fagelliv. Senare kor baten lings floden
Rianila och kommer slutligen fram till sjon Am-
pitabe. Hir bor viieleganta bungalows i ett privat
naturreservat med manga halvtama lemurer.

Dag 10 Bat till Toamasina
Bat till Toamasina. Staden har en livlig atmosfir
och en bedagad charm fran kolonialtiden.

Reseledare

Rivomahefa Rarivosoa
(Rivo)

Ledare for vara resor se-
dan 2006. Bor i Antana-
narivo med fru och tva
barn. Driver eget rese-
foretag och talar ut6ver
engelska och franska
dven japanska. Mycket
kunnig och intresserad
avnatur.

www.lasochres.se

Dag 11-12 Pa fird lings vaniljkusten
Med buss pa daliga vidgar lings vaniljkusten till
denlilla staden Soanierana Ivongo. Tidigt dagen
efter reser du med en reguljir bat norrut lings
kusten till Maroansetra.

Dag 13 Bat till 6n Nosy Mangabe

On Nosy Mangabe, en paradisé med mycket
rikt djurliv och fina korallrev. Redan i bérjan av
1600-talet bodde européer hir. Senare blev dock
on ett faste for pirater.

Dag 14-16 Masoala nationalpark
Landets storsta nationalpark dr klassat som
virldsarvavUNESCO och ir ett avjordens “nature
hotspots”. Hir gor du vandringar, antingen som
korta turer eller som en lingre vandring med
lunch i skogen.

Dag 17-19 Tana & Ambohimanga
Battillbaka till Maroansetra och flyg till Tana. Du
bescker Ambohimanga, den gamla kungaborgen
som nu ir ett kulturellt centrum. Resan avslutas
dag19.
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MAROCKO

Fran hav till oken

Lar kdnna Marocko. Denna resa later
dig uppleva den lokala kulturen i
Marockos mangfacetterade miljoer.
Resan gar fran staden Tanger vid in-
fartsleden till Medelhavet, via Che-
fchaouen och Fes, 6ver Atlasbergen
till 6knen ndra den algeriska gran-
sen. Fran 6knen gar resan vasterut
mot kusten fér nagra avkopplande
dagar i hamnstaden Essaouira.

Dag 1 Marrakech och nattag till Tanger
Samling i Marrakech. Redan samma kvill reser du
vidare med nattag norrut mot Tanger.

Dag 2 Tanger

Du anldnder tidigt p4 morgonen och du har en
heldag i Tanger. Hotellet ligger nira hamnen sa
nygrillad fisk kan rekommenderas. Ta dven en
tur upp till Cap Spartel, med utsikt 6ver kusten.

Dag 3 Chefchaouen - den bla staden
Formiddagen dgnas at Tanger. Sedan tar dubussen
till Chefchaouen, den vackra och charmiga "bla
staden” som ligger vid foten av Rifbergen.

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-14 2300 kr
Start  Avslut Pris

2018 3mars 2lmars 16500 kr
19dec  6jan 16 500 kr

2019 23feb  13mars ring for pris

Dag4-5Gisthos enfamilji Chefchaouen
Under tva dagar foljer du en lokal familj i deras
vardagsbestyr och tar del av Chefchaouens unika
atmosfir. Vidare med buss till Fés dir dubor inne
iden gamla medinan (muromgirdad stadskirna).

Dag 6-7 Den gamla handelsstaden Fes
Tvadagar tillbringar duidenna spinnande gamla
handelsstad, den ena med lokal guide och den
andra pa egen hand. Du hinner se firgerier f6r
lader, kopparslagerier, alla smabutiker i medinan
och moskén Al-Kairaouine med virldens dldsta
universitet. Sista kvillen reser du med buss till
Azrou, en stad i mellersta Atlasbergen, dir du
dvernattarien Gite (enklare boende som ér vanligt
iAtlasbergen).

Dag 8 Mellersta Atlasbergen
Denna dag utforskar du Azrou som ir en Berber-
stad med ca 50 000 invanare.

Dag 9 Merzouga - en utpost i 6knen
Hela denna dag, med undantag fér matstopp,
firdas du med buss 6ver bergen ut till Merzouga,
en utpost i 6knen. Ett gront bergslandskap med
flackar av sno 6vergar i ett 6kenlandskap med
hisnande bergsformationer och gréna oaser.

Reseledare

Khaled Lamlih

Fodd 1982. Khalid ar
Amazigh Berber, upp-
vuxen i Atlasbergen. Ar-
betar som bergsguide.
Alskar friluftslivoch att
visa upp sin kultur fér
besokare. Talar tama-
zigh (berber), arabiska,
| engelska, franska och
spanska.

www.lasochres.se

Pd vig mot ldgret i 6knen. Foto: Sergey Pesterev

Dag10-11 Med dromedar ut i 6knen

Du utgar fran den kasbah (hotell byggt som ett
okenfort) vi 6vernattatioch rider med dromedarer
till ett liger i 6knen. Dir sover dui tilt eller under
bar himmelitystnaden. Sista dagen bir detav till
oasen Skoura, som dr omgiven av palmer.

Dag12-14 Virldsarv och byvistelse

Nu reser du vidare visterut 4nda till Ouarzazate
och Ait Benhaddou. Hir ligger en kasbah som ir
ett UNESCO -virldsarv. Duboridenlilla charmiga
bergsbyn Tighza dir du tar del av familjernas
dagliga liv. Vigen mot Essaouira via Marrakech
slingrar sig 6ver Col du Tichka som ligger pa
2260 meter.

Dag 15-16 Fiskebyn Essaouira

Tva hela dagar tillbringar du i fiskebyn Essaouira
vid kusten. Hir moter du ett avspant Marocko i
miniatyr.

Dag 17-19 Marrakech

Buss till Marrakech fér tva avslutande dagar med
bland annat stadsvandring och bes6k av Djemma
el-Fna, det stora torget i centrala Marrakech. Resan
avslutas dag19.

MEDELHAVET
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Byar du endast nar till

En spektakuldr vandringsresa ge-
nom traditionella samhadllen och
hégt bergslandskap. Under sam-
manlagt atta vandringsdagar gér du
tva olika vandringar, en i Hoga Atlas
och en i Mellersta Atlas. Forutom
vandring bes6ker du fascinerande
Marrakech, varldsarvet Ait Benhad-
dou, 6vernattar i 6knen och tar del
av vardagen i en bergsby. Det mest
bestaende minnet fran resan blir
dock sannolikt dina méten med
lokalbefolkningen i alla de byar du
besdker.

Dag 1 Marrakech
Samling pa vart hotell i Marrakech.

Dag 2 Draadalen

Med buss till Draadalen som ligger i ett magiskt
landskap. Hir finns dadelpalmer, jordbruk och
byar gjorda avlera, allt med en bakgrund av berg
i 6kenlandskap. Regionen har manga kasbahs
(medina eller 8kenfort). Overnattning i Agdz.

Dagar Deltagare Enkelrum

17 5-12 2200 kr
Start  Avslut Pris

2018 1lapril 27april 15600 kr
22sep 8okt 15600 kr

2019 3april 19april ring for pris

®®®

VANDRA I ATLASBERGEN

fots

Dag 3 Buss till Merzouga

Denna dag firdas du med buss till Merzouga, en
utpostidknennira grinsen till Algeriet. Ett gront
bergslandskap med flickar av sné 6vergar i ett
6kenlandskap med hisnande bergsformationer
och gréna oaser.

Dag 4-5 Med dromedar ut i 6knen

Du utgar fran den kasbah du 6vernattat i och
rider med dromedarer till ett liger i 6knen. Dir
sover duitilt eller under bar himmeli tystnaden.
Dagen efter rider du tillbaka och fortsitter sedan
till Todra pa vigen mellan 6knen och Hoga Atlas.

Dag 6 Todra

Sandstensklipporna i Todraravinen anses vara
enav Marockos mest spektakulira platser. Dagen
spenderas hir innan firden fortsitter mot Bou
Tharar och vir utgingspunkt fér vandringen i
Rose Valley.

Dag7-9 Vandring i Rose Valley

Vandring under tre dagari ett mycket natursként
omrade didr Hoga Atlas méter 6knen. Omradet kin-
netecknas av traditionella samhillen ddr odling av
rosor dr den storsta inkomstkillan. Omradet har
enunikblandning av fantastiska stenformationer,
floder och gamla kasbahs. Under vandringen
Gvernattar du i en gite eller hemma hos familjer.

Reseledare

Khaled Lamlih

Fodd 1982. Khalid dr
Amazigh Berber, upp-
vuxen i Atlasbergen. Ar-
betar som bergsguide.
Alskar friluftslivoch att
visa upp sin kultur for
besékare. Talar tama-
zigh (berber), arabiska,
engelska, franska och
spanska.

www.lasochres.se

Dag 10 Virldsarvet Ait Benhaddou
Vidare visterut till Ouarzazate och Ait Benhaddou,
en kasbah som dr ett UNESCO-virldsarv. Dubori
denlilla charmiga bergsbyn Tighza dir du tar del
av familjernas dagliga liv.

Dag11-15 Vandring i Héga Atlas

Du pabérjar vandringen direkt fran Tighza vid
foten av Atlasbergen och fortsitter uppat lings
floden tills dunar Tamdasjén paca2700m6 h. De
flesta 6vernattningarna sker i tilt och byar lings
vigen. Hir finns inga vigar sa du tar dig fram till
fotseller rider pA mulor. Fran Tamdasjon fortsitter
vandringeniorért omridde som pa sommaren an-
vinds avbetesdjur. Du 6vernattar i tilt vid Tawdja
paca2600m 6 h. Dagen efter fortsitter vandringen
genom vackra byar med terrasser fér gronsaksod-
lingar tills du nar campen vid Amgdez pa ca2 000
m 6 h. Nista etappmal blir byn Ait Alla som du
nar efter ca 4 timmars vandring. Eftermiddagen
spenderas genom att utforska omgivningarna i
dalen. Sista dagen med buss till Marrakech.

Dag16-17 Marrakech

En dag med vilaiMarrakech. Besok girna basarer
runt Djemma el-Fna, det stora torget i den gamla
medinan. Hir dter du dig mitt i de fér kvillen upp-
stillda matserveringarna. Resan avslutas dag 17.

Rabat m

i Fese
-\'-r Casablancae

MAROCKO
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VANDRA I ETIOPIEN

B
Vandring i hogldndska S

Vandring, djurliv och varldsarv

Stora delar av Etiopien har ett dra-
matiskt landskap med hdga berg
och djupa dalar. Du reser sdderut
langs Rift Valley, till Arba Minch,
beldget vid en vacker sjo dar det
kryllar av djur. Darefter upplever du
héglandet och fem dagars vandring
i Simienbergen, Afrikas tak. Har
kommer du nara djurlivet som ar
kant fran BBC-serien Planet Earth.
| varldsarvet Lalibela hapnar du
over klippkyrkorna och gor en unik
tvadagarsvandring i bergen.

Dag1Addis Abeba

Samling pa hotelleti Addis. Etiopiens huvudstad
ir en stor och utspridd stad, beldgen pa 2300 m.
Dag 2 Ner genom Rift Valley

Resan fortsitter soderut med buss. Lings Rift
Valley till staden Awasa. Lings stranden ser du
pelikaner och maraboustorkar.

Dag 3-4 Arba Minch & Lake Chamo
Vidare soderut lings Rift Valley till Arba Minch, en

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-14 2900 kr
Start  Avslut Pris

2018 29jan  16feb 23500 kr
12nov  30nov ring for pris

2019 28jan  15feb  ring for pris

®®®

vacker stad omgiven av berg och sjéar. Dubesoker
Nech Sar nationalpark dit dukommer med bat 6ver
Lake Chamo. Férmodligen ser du nilkrokodiler
och flodhistar.

Dag 5-6 Bo hos Dorzefolket

Norr om Arba Minch, pa 3000 meters héjd, ligger
sméstaden Chencha. Hir inkvarteras du hos en
lokal familjien avbyarna. De traditionella husen
ser ut som bikupor byggda med langa grésstran.

Dag7 Flyg till Addis
Flyg tillbaka till Addis Abeba.

Dag 8-9 Kloster, palats och dnglakyrkor
Flyg till Bahir Dar ddr du spenderar dagen med
att besoka kloster pa Tanasjon. Dagen efter reser
du vidare till Gondar som tidigare var Etiopiens
huvudstad. Hir finner du vilbevarade slott och
palats byggda av olika kejsare.

Dag 10-14 Vandring pa Afrikas tak

Fem dagars vandring i Simienbergen pa Afrikas
tak, i ndrheten av Etiopiens hégsta berg Ras Das-
hen. Ett fantastiskt landskap med hisnande stup,
jittelobelior och ett unikt djurliv med babianer
och ibexfar. Under vandringen bor du i tilt och
kocken lagar din mat. Mulasnor bir din packning.
Utsikten under vandringen 4r makal6s.

Reseledare

Fasil Mesfin

F6dd 1977. Har en master-
examen i turism. Driver
sedan lang tid en egen
trekking agency i Gon-
dar. Fagelskadare som
gillar att vara ute och
vandraibergen. Pa olika
sitt engagerad i hédllbar
turism som gynnar lo-
kalbefolkningen.

www.lasochres.se

imienbergen - Afrikas tak. Foto: Ann-Sofie Andersson

AFRIKA
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Dag 15 Klippkyrkorna i Lalibela

Flyg till virldsarvet Lalibela som pa 1100-talet var
Etiopiens huvudstad. Hir ser du de virldsberémda
klippkyrkorna, huggnaraktneriberget. Kyrkorna
binds samman med ett nidtverk av gangar och
anvinds aktivt for gudstjanster varje dag.

Dag 16-17 Vandring fran Lalibela

Viutgar fran Lalibela for en tvadagars spektakulir
vandring. Firden gar till ett hégt belidget boende
som drivs av kringliggande byar. Du vandrar pa
bra stigar uppat, forbi byar och akrar dir min-
niskor hilsar dig vilkommen. Vil uppe befinner
du dig vid en av Etiopiens mest spektakulira in-
kvarteringar. 360 graders utsikt fran 3500 m héjd!

Dag 18-19 Addis Abeba

Flyg till Addis. Besok exempelvis Afrikas storsta
marknad - Mercato. Resan avslutas i Addis dag19.
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Fiirggladaskebdtar langs Afras guldkust.

2

Natur och historia i Ghana — Kultur och voodoo i Togo

| Ghana och Togo méter du stora
skillnader. | Ghana har demokratin
fatt faste och landet beskrivs ofta
som en av Afrikas framgangssa-
gor. | Togo méts du av traditionell
kultur och far uppleva vardagen pa
nara hall. Naturen moter du i Mole
nationalpark dar du strovar fritt i
savannskogen bland antiloper, ba-
bianer och elefanter. Under resan
bes6ker du aven flera fort som pa
1600-talet anvandes for handel med
guld och slavar.

Dag1-2 Accra

Samling pa vért hotell i Ghanas huvudstad. En
rundtur tar dig bland annat till Jamestown och
Independence Square.

Dag 3 Voodoo i Togoville

Med lokalbuss tar du dig ver gransen till Togo och
huvudstaden Lome. Du besoker under eftermid-
dagen voodoomarknaden i Togoville dir du har
chansen att handla de fetischer du eventuellt sak-
nar. Pd kvillen prévar du pd Lomes restaurangliv.

Dagar Deltagare Enkelrum
17 5-14 2700 sek
Start Avslut  Pris
2018 16mars lapril 19700 kr
26 okt 1lnov 19700 kr
2019 1mars 17mars ring for pris

@@

Dag 4 Unikt byboende i Adangbe

Du tar dig vidare med buss till Adangbe som &r
reseledarens hemby. Hir umgas du med minnis-
korna, dter middag vid 6ppen eld och njuter av
stimningen i byn. Du fir en unik méjlighet att
uppleva togolesisk kultur och far dven en inblick
ilivsvillkoren hir.

Dag 5 Traditionellt byliv i Gati

Tidig morgon beger du dig till Gati, endast nagra
kilometer fran Adangbe. Hir bevittnar du en
mycket traditionell vilsignelseceremoni dir du
dven kan delta sjilv. Eftermiddagen spenderar du
ater med dina nya bekantskaper i Adangbe.

Dag 6-8 Naturskona Voltaregionen

Via Kpalime tar du dig ater 6ver till Ghana for att
utforska Voltaregionen. Du tar dig med lokalt fird-
medel till Wi ddr du njuter avomgivningarna och
gor en kortare vandring till naturskona vattenfall.
Med buss beger du dig dag 8 till Atimpoku dir du
upplever den nedre delen av Voltasjon.

Dag 9-10 Tamale & Mole nationalpark
Med flyg till Tamale som 4r huvudstad i norra
regioneniGhana. Dirifran dker duvidare till Mole
nationalpark. Hir vandrar du pa den storslagna
savannen. Hir finns antiloper, babianer, vildsvin,
nishornsfagel och elefanter.

Reseledare

Joseph Baratos
F6dd1978. Erfarenresele-
daresomirfodd i Ghana
ochuppvixtiTogo. Talar
utover engelska och fran-
ska dven norska samt sju
lokala togolesiska dia-
lekter. Leder sin forsta
resa for Lds & Res under
2018.

www.lasochres.se

Dag 11-12 Vistafrikas storsta marknad

Lang bussfird till Kumasi, tidigare huvudstad i
Ashantiriket. Hir utforskar du marknaden eller
kentevivarna i Bonwire. Du bor natursként vid
sjon Bosomtwe dir dukan njutaavomgivningarna.

Dag 13 Slavfort lings kusten

Med buss vidare till kusten. I Asin Manso far du
lira dig mer om slavhandeln. Du besdker dven
Cape Coast - ett av de mer vilkinda slavforten.

Dag 14-15 Strandliv och regnskog

I Elmina njuter du av en lugn dag som avslutas
med ligereld vid stranden. Dagen efter beger du
dig till Kakum nationalpark dir du kan vandra i
hingbroar i den vistafrikanska regnskogen.
Dag 16-17 Stranden vid Kokrobite

Med buss dker du till Kokrobite som ligger vid
havet utanf6r Accra. Hir avslutas resan dag 17.
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EUROPA

Nationalparken Piatra Craiului. Foto: David Marcu

Genom orord natur och bevarad kultur

En resa dar vacker vandring och
Transsylvaniens unika kultur star i
fokus. Under vandringen besdker
du valbevarade byar och tar del av
lokala seder och bruk. Stigarna leder
dig genom djupa skogar, upp bland
bergen, forbi kloster, vattenfall och
grottor. Du besdker Drakulas slott,
strosarivarldsarvsskyddade saxiska
byar och njuter av den lokala maten.

Dag1Samling i Bukarest

Samling pa vart hotell i Bukarest. Du besoker
frimst den gamla delen av staden, med sina his-
toriska byggnader fran 1700-talet.

Dag 2 Mot Transsylvanien

Dagen inleds med en rundtur i Bukarest. Efter
lunch gar firden vidare med tag till den vackra
1200-talsstaden Brasov i Transsylvanien.

Dag 3 Till bergsbyn Magura

Efter frukost vintar en rundturiBrasov dir du far
beskada den gamla ringmuren. Resan gar vidare
mot den vackra bosittningen Magura pa 1000 me-
ters hojd. Gor en kortare vandring i omradet och

Dagar Deltagare Enkelrum

14 5-14 1500 kr
Start  Avslut Pris

2018 13maj 26maj 18200 kr
16sep 29sep 18200 kr

2019 19maj 1ljuni  ringfor pris

®P®

bes6k nagon av de nirliggande grottorna.
Dag 4 Vandring till Drakulas slott

Fran byn Magura gar du genom en grén dal med
traditionella hus till slottet Bran, dven kint som
Drakulas slott. Hir vintar en rundtur samt en mat-
paus. Efter lunch tar du dig tillbaka till Magura
och vandringen 4r nu nagot tuffare.

Dag 5 Vandring i Piatra Craiului

Dagens vandring gar frin Magura genom natio-
nalparken Piatra Craiului till byn Zarnesti dar
Gvernattning i en eko-lodge vintar. Pa eftermidda-
gen gar vandringen f6rbi klostret Coltul Chiliilor.
Triffamunkarna ochbeundrabyggnaden ochden
dramatiska omgivningen.

Dag 6-7 Strovtag mellan saxiska byar
Under dag 6 vandrar du mellan nagra olika saxiska
byar. Vandringen dr mycket l4tt. Du far méojlighet
att se hur lokalbefolkningen lever i den hir delen
av Transsylvanien. Overnattning i byn Crit. Aven
dag7bjuder palitt vandring. Du far triffa bybor
som jobbar med att aterinfora det saxiska levnads-
sdttet i omradet. Du 6vernattar i byn Saschiz.

Dag 8 Virldsarvet Sighisoara
Under férmiddagen beséker du Sighisoara, en

medeltida stad dir stadskidrnan ir klassad som
virldsarvav UNESCO. Efter lunch gar resan vidare

Reseledare

Lucian Clinciu

Lucian ir f6dd 1971 och
uppvuxen i de transsyl-
vanska bergen. Han har
varit professionell utéva-
reinom ski-mountainee-
ring och jobbar numera
som trdnare och guide.
Hans stérsta utmaning
dr att fa fler att uppleva
de ruminska bergen.

www.lasochres.se

till staden Sibiu dér det blir en kortare rundtur.
Dag 9-11 Vandring i Apuseni-bergen
Denna del av vistra Transsylvanien bestar av
gammal kultur, fantastisknatur, gamla bergsbyar,
vattenfall och grottor. Har du tur ser du spar efter
bjorn, varg eller lo. Omradets lokala bergsbefolk-
ning kallas for Moti och dr mastare i trdsnideri.
Dag 10 vandrar du till tva vilbevarade bergsbyar
i Apuseni-bergen. Sista delen av vandringen ir
denvackraste da stigen gar nedf6r genom tit skog
till Manastiriidalen. Dag11 dr ytterligare enlang
vandringsdag. Det vackra Rametklostret beséker
du pa morgonen, lunch intas i byn Bradesti och
pé eftermiddag nar du byn Sub Piatra.

Dag 12 Forbi ”Drakens grotta”
Sistavandringsdagen ir ocksa den tuffaste med en
stigning pd 900 meter. Du passerar Poarta Zmeilor
(Drakens grotta), korsar dngar och skogar tills du
nir den medeltida byn Rametea, som anses vara
en av de charmigaste i Rumiénien.

Dag 13-14 Saltgruva och Cluj-Napoca
Du ldmnar bergen bakom dig och dker vidare till
staden Turda dir du besgker en 1000 4r gammal
saltgruva. Resan avslutas i Cluj-Napoca. Besdk
fransciskanska kloster, taen tur till den botaniska
tridgarden och handla presenter.
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ASIEN

SERITUELLA INDIEN — MED YOGA

Sikhernas gyllene tempel i Amritsar i all sin prakt.

Utforska Indiens andliga sjal

Indien ar ett fantstiskt myller av
sprak, kulturer och religioner. Pa
den har resan far du bekanta dig
med de huvudsakliga religionerna
i varldens storsta demokrati. M6t
sikher vid det gyllene templet i Am-
ritsar, traffa buddhistiska munkar
och nunnor i Dalai Lamas hemby
och vandra med pilgrimer i Hima-
laya. Dessutom 1ar du dig allt om
yoga i Rishikesh, yogans huvudstad.

Dag 1-2 Mogulsk arkitektur i Delhi
Samling pa vart hotel i Delhi. P4 kvillen bes6ker
du Delhis st6rsta moské, Jama Masjid, i stadens
gamla genuina kvarter. Dag 2 blir det rundtur i
Delhimed besék vid de viktigaste mogulska bygg-
naderna som Humayun Tomb och Qutb minar.
Nattag till Amritsar sent pa kvillen.

Dag 3-4 Sikhernas gyllene tempel

Formiddagen blir lugn vid det charmiga boendet
utanfér Amritsar. Pa eftermiddagen bescker du
sikhernas heligaste plats, det gyllene templet.
Byggnaden, en av Indiens vackraste, limnar

Dagar Deltagare Enkelrum
18 4-14 3000 kr
Start  Avslut Pris
2018 16mars 2april 17500 kr
11 okt 28 okt 17500 kr
2019 14mars 3lmars ringfor pris

®@

ingen oberdrd. Dag 4 besoker du flera av sikhernas
viktigaste platser i Amritsar. Pa eftermiddagen
far du ta del avlivet pd den ekologisk gard dir du
bor. Familjen visar dig mer 4n girna runt bland
grédor och djur.

Dag 5 Mot Dharamsala och Himalaya
Resan gar vidare mot Dharamsala, belidgen vid
foten av Himalays miktiga berg. Detta 4r platsen
som Dalai Lama och den Tibetanska exilregering-
en gjort till sitt hem. Pa kvillen gar vi gemensamt
till Dalai Lamas tempel och tar del av den aktivitet
som rader dir vid solnedgangen.

Dag 6 Besok munkar och nunnor
Vibesoker kloster och diskuterar buddhism med
bade munkar och nunnor. Under middagen far vi
besdk av en tibetansk aktivist som berdttar om
tibetanernas politiska kamp i exil. GI6m inte att
smaka pa den sdregna tibetanska maten.
Dag7Undervisning avbuddhistisklama
Dagen vigs it férdjupning av den tibetanska budd-
hismen. Entibetansklamaundervisar och direfter
foljer filosofiska diskussioner. Pa eftermiddagen
utforskar du Dharamsala pa egen hand.

Dag 8 Tso Pema - besok tibetanska yogis
Vilimnar Dharamsala och tar sikte pa den heliga
sjon Tso Pema som kantas av kloster. Hir finns

Reseledare

Hasmukh Gor

F6dd 1962. Har arbetat
for oss sedan 1993. Bor i
Bhuj som ligger i Kutch
i delstaten Gujarat. Gift
och har en son. Han har
doktorerat i antropo-
logi som han nu ocksa
undervisar i. Talar gu-
jarati, hindi, kutchi och
engelska.

www.lasochres.se

meditationsgrottor dir yogis tillbringar linga
perioder i isolering. Vi far méjlighet att méta
munkar som berittar om livet i grottorna.

Dag 9 Virldens yogahuvudstad

Resan gar vidare mot Rishikesh, som ofta kallas
virldens yogahuvudstad. P4 vigen stannar vi for
ett besok pa det ekologiska centret Navdanya.

Dag10-13 Yoga pa ett ashram

Under fyra dagar bor du i ett charmigt ashram
(andligt center) vid Ganges strinder och deltar i
dagliga yogalektioner. Du fir dven undervisning
ihinduism och serveras villagad vegetarisk mat.
Oavsett om du dr nybérjare eller har forkunskaper
inom yoga kommer du att lira dig mycket under
dessa dagar. Det kommer ocksa finnas tid for att
uppticka Rishikesh pa egen hand.

Dag 14-16 Vandring med pilgrimer

Du limnar Rishikesh f6r nagra dagars vandring
till en viktig hinduisk pilgrimsplats i bergen.
Vandringen ir litt och du bor hos familjer. Pa
vigen moter du pilgrimer och far lira dig mer
om hurviktig pilgrimsvandringen 4r fér hinduer
och buddhister.

Dag 17-18 Ater till Delhi
Ater till Rishikesh dir du far vila ut efter vand-
ringen. Tag till Delhi dir resan avslutas dag 18.
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SPITIDALEN

— HIMALAYAS JUVEL

Buddhastatyn i byn Langza vandrar man till. Foto: Sayan Nath

ASIEN
Ny

Tibetansk kultur och vandring i Indiska Himalaya

Spiti och Kinnaur, dven kallat bergs-
gudarnas land, ar en otroligt vacker
del av Himalaya, belagen i nord-
vastra Indien pa gransen till Tibet.
Har ar den tibetanska kulturen le-
vande och landskapet dramatiskt.
Vandra mellan byar, bo hos familjer
och 1ar dig gora rep av jakull. Njut
av Sangladalen och fascineras av
1000-ariga Kloster. Resan innehaller
aven ett besok i den gamla brittiska
bergstationen Shimla.
Dag1Samling i Delhi

Samling pa vart hotell i Indiens huvudstad.

Dag 2-3 Smalsparigt tag till Shimla

Ett gammalt smalsparigt tag tar dig till Shimla
genom vackra landskap och 102 tunnlar. Hit
flydde den brittiska eliten under kolonialeran da

somrarna blev foér heta. Wildflowers och "the Mall”
ger eninblicki ett avldgset forflutet.

Dag 4-5 Langs Sutlejfloden till Kalpa
Resan fortsitter lings med Sutlejfloden och re-
gionens berémda dppelodlingar, mot Himalayas

Dagar Deltagare Enkelrum

19 4-14 3900 kr
Start  Avslut Pris

2018 22juli 9aug 19700 kr
16sep 4okt 19700 kr

2019 21juli  8aug  ringforpris

®P®

toppar. Utsikten idr spektakulidr och tidig kvill
anldnder gruppen till bergsbyn Kalpa (2700 m).
Byn erbjuder nagra avde mest dramatiska vyerna
i Himalaya. Utforska Kalpa och dess tempel.

Dag 6-7 Sangla - hjdrtat av Kinnaur

Resan fortsitter till Sangla didr du méts av en
av Indiens vackraste dalar. Hir finns mingder
av trdhus och lokalbefolkningen bir den grona
kinnaurhatten. Dag7 féljer gruppen Baspafloden
genom alplandskap till den pittoreska byn Chitkul
(3480m), den sista byn innan grinsen mot Tibet.

Dag 8-9 Taboklostret och Dhankar

Du limnar fantastiska Sangla och beger dig pa
slingrande vdgar mot Tabo. Vigen ir en av de
vackraste i Indien. Tabo &r kint for sitt 1000 ar
gamla kloster med sina bevarade viggmalningar
och skulpturer. Dag 9 fortsitter resan till Dhankar,
Spitis gamla huvudstad. Byns 1200 ar gamla klos-
ter bjuder pé en fantastisk utsikt 6ver Spitidalen.

Dag 10-13 Vandring mellan byar i Spiti

Fran Dhankar vandrar du till Demul, en av de
gronaste byarna i Spiti. Hir vintar bekvimt
byboende. Dag 11 stannar du i Demul. Vandra till
en utsiktspunkt, valla boskap eller lir dig géra
rep av jakull. Kvillstid bjuds det pa traditionell
dans. Dag 12 star jaksafari pa programmet. Pa

Reseledare
R Takpa Tenzin

Takpa dr f6dd 1982 och
har vuxit upp i byn
Chicham i Spiti. Han
dr utbildad bergsguide,
dlskar att kldttra och
vandra, och kanvarenda
daliSpitiutanochinnan.
Han har stor kunskap om
buddhismen och kultu-
reninorra Indien.

www.lasochres.se

eftermiddagen vandrar du till byn Komic, Asiens
hogst beldgna by. Dag 13 vandrar du till byn Hik-
kim med virldens hogst beldgna postkontor och
vidare till den pittoreska byn Langza med sin stora
buddhastaty och tempel.

Dag 14 Klostret Key - Spitidalens pirla
Resan gar vidare till klostret Key, en av Spitidalens
hojdpunkter. Utsikten hirifran dr makalos. Till
Kazadir dubor 6ver natten. Bessk marknaden for
fina souvenirer.

Dag 15 Besok ett nunnekloster

Dagen tillbringasiett nunnekloster nira Kaza. Du
deltar ndr nunnorna utfér sina boner, lagar mat
och diskuterar buddhistisk filosofi.

Dag16 Vandring till ’Mangudinnans sj6’
Duldmnar Spitidalen och bes6ker den fantastiska
Chandratalsjon (Mangudinnans sjg). Vandringen
dr litt med fa stigningar.

Dag 17 Manali

Resan gar vidare till ett gronskande Manali som
stariskarp kontrast mot Spitidalen. Staden anses
inom indisk mytologi vara universums centrum.
Dag 18-19 Mot Delhi

Du reser tillbaka till Delhi (11 timmar) och tar in
pavart hotell. Hir avslutas resan.
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ASIEN

NORDOSTRA INDIEN

Tawangklostret dr en maktig syn. Foto: Per Engstrom

Minoritetsfolk och regnskog i 0stra Himalaya

Resan tar dig till det okanda nordés-
tra Indien. Har vid Himalayas 6stra
sluttningar hittar du Indiens sista
orérda regnskog och manga minori-
tetsfolk. F6lj med till Kaziranga med
ett enastaende djurliv och varldens
stérsta population av noshérningar.
Du fardas pa Brahmaputrafloden,
bor hos en familj pa 6n Majuli och
besoker Indiens storsta kloster, Ta-
wang, nara Tibet och Bhutan.

Dag1Samling i Calcutta
Samling pé vért hotel i Calcutta, éstra Indiens
storsta stad.

Dag 2-3 Calcutta - gliddjens stad

Du far chansen att utforskal5 miljonersstaden un-
der tva dagar. Besok Moder Teresas ashram, ta del
av det fantastiska kulturutbudet och it gott. Dag
3vintar nattag till Guwahati pa eftermiddagen.

Dag 4 Guwahati

Guwahati 4r porten till det orérda nordéstra
Indien, dven kallat "de sju systrarna” (syftar pa
omradets sju delstater). Du beséker flera tempel

Dagar Deltagare Enkelrum

21 4-12 3900 kr
Start  Avslut Pris

2018 13mars 2april 19700 kr
290kt 18nov 19700 kr

2019 1lmars 3lmars ringfor pris

®@

Reseledare

och det intressanta Kalakshetra art center.

Dag 5 Kaziranga nationalpark

Efter lunch gar resan till en av Asiens bista na-
tionalparker, Kaziranga. Det hir 4r Djungelboken
pariktigt. Du bor med djungeln utanfér dérren.

Dag 6-7 Noshérningar och tigrar

Under tva dagar far du ta del av Kazirangas rika
flora och fauna. Dina erfarna guider tar dig ndra
djur som hjort, noshérning, elefant, vattenbuffel,
mangder av faglar och om du har tur, tiger.

Dag 8 Bat pa Brahmaputra till Majuli

Efter en miktig batfiard pa Brahmaputrafloden
anlinder du till den fridfulla flodén Majuli. On
har ett rikt historiskt arv. Hir bor dui enkla men
bekvima bungalows, som skots av en lokal familj.

Dag 9-10 Kloster och minoritetsfolk

Du besdker assamesiska kloster dir munkarna
lar sig en unik form av konst, drama, musik och
vaishnavite-filosofi (dyrkar Vishnu). Du far se
hur masker tillverkas pa traditionellt vis samt
cykla och promenera till byar som tillhor olika
minoritetsfolk.

Dag 11 Nameri nationalpark
Resan gar vidare mot Nameri nationalpark. Parken
har en enorm méngfald av djur och ir ett paradis

Bamin Baro

F6dd 1976 och har ar-
betat som guide sedan
2010. Han tillhér Apata-
nifolket, boriArunachal
Pradesh och har en exa-
men i konst. Han gillar
att resa, fotografera och
gar girna upp tidigt for

www.lasochres.se

Bhutan

fagelskidning. \\\\G'A\o\k'\}:“:" Guwahati

for fagelskadare. Duboriett ekoboende och tar del
av arbetet med att bevara utrotningshotade djur.

Dag 12-13 Monpafolket och vandring

Efter en tidig promenad i nationalparken gar
resan vidare mot Himalayas snoklddda toppar. I
Thembang, pa 2100 meter, bor du tva nitter hos
enlokal familj. Lar dig mer om Monpafolket, kop
lokalt hantverk och bes6k den vackra Sangtidalen.

Dag 14-16 Indiens storsta kloster

Pa vigen till Tawang ndr du som hégst 4100 m
vid Selapasset. Staden Tawang ligger vackert pa
3000 m och domineras helt av det 400 ar gamla
klostret, Indiens storsta. Hir genomsyras allt av
dentibetanska kulturen. Du besdker flera kloster
samt ett barnhem och flera byar.

Dag 17 Zemithang och Jhamtse Gatsal
Endagstur till Zemithang nira Tibet och Bhutan.
Hir dr Monpakulturen helt intakt. Pa vigen blir
det ett stopp vid barnhemmet Jhamtse Gatsal.
Dag 18-19 Bomdila och Tezpur
Pavigenner fran bergen bor du en nattiBomdila
P4 2200 meter och njuter av en sista natt i Hima-
laya. Dag 19 till Tezpur dér du vilar ut.

Dag 20-21 Ater till Calcutta

Flyg till Calcutta. Hir avslutas resan dag 21.

Nimati Ghat

INDIEN

KazirangaN P
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STORA KAMELRESAN

7 = 8

Ni besoker familjer under resan. Foto: Robin Karlsson

Med dromedarer langs kanten av oknen

Vandra uppfor tempelberget i Pa-
litana. Ak tag till Girskogen for att
se det asiatiska lejonet. Det ar ett
aventyr att dka med kamelvagn mel-
lan byar och mota de gastfria, stolta
manniskorna i delstaten Gujarat. Du
far aven aka smalsparigt tag, traffa
heliga man i Junagadh och bada i
Arabiska sjon. Rakna med intryck
och upplevelser som varken du eller
dina barn glémmer.

Dag1Samling i Mumbai

Samling pa vart hotell i Mumbai.

Dag 2-3 Vandra upp till tempelberget
Flyg till Bhavnagar i Gujarat. Buss till Palitana, en
avdeheligaste platserna for jainer. I soluppgangen
garni med hundratals pilgrimer uppfor trapporna
till bergstoppen med 863 tempel i marmor. Ni bor
iett dharamsala (pilgrimshirbirge).

Dag 4-5 Diu - en portugisisk enklav
Busstillden forna portugisiska enklaven Diu, som
dr en liten 6. Besok en skola och ta del av livet pa
landsbygden. Dessutom vintar vackra strinder

Dagar Deltagare
18 6-16
Start  Avslut Pris
2017 17dec  3jan 15300 kr
<12ar 11300 kr
2018 19dec  5jan 15700 kr
<12ar 11700 kr

och god mat fran havet.

Dag 6 Smalsparigt tag

Ni dker med motorcykelrickshaw, en sixseater,
tillbaka till fastlandet. Direfter med langsamt tag

pa smalsparig jarnvig, 40 km/h som snabbast. Ni

passerar mangoodlingar och delar av Girskogen.

Dag7 Gir - Lejonskogen

Besok i Girskogen, den enda platsen dir det asia-
tiska lejonet finns kvar (ca 400 st). Under en dag

gor ni en uppticktsfird med jeep i skogen och

far se en hel del djur, med stor sannolikhet lejon.

Dag 8-9 Junagadh - staden fran Jesu tid
Efter frukost aker ni buss till Junagadh, en stad
som var bebodd 200 ar f6re Kristi fédelse. Att ga
omkring i de vindlande grinderna i den gamla
delen av staden 4r en upplevelse. Girnar Hill, ett
tempelberg med 10 000 trappsteg, fir ni besoka.
Ni passerar moskéer som ser ut som bakelser
och tempel befolkade av heliga min, sadhus. Ni
gor ocksa en utflykt till Junagadhskogen och ett
tempel inne i djungeln med apor och pafaglar.

Dag 10-12 Besok skolor i Bhuj

Buss till Bhuj. Hir har ni mojlighet att beséka
skolor och tridffa barnen och lirarna. Ni méter
nomader fran Rabarifolket med en sdrpriglad
kultur. Det blir ocksa beskibyar dir de beromda

Reseledare

Hasmukh Gor

F6dd 1962. Har arbetat
for oss sedan 1993. Bor i
Bhuj som ligger i Kutch
i delstaten Gujarat. Gift
och har en son. Han har
doktorerat i antropo-
logi som han nu ocksa
undervisar i. Talar gu-
jarati, hindi, kutchi och
engelska.

www.lasochres.se

lokala tygerna och broderierna star i fokus.

Dag13-14 DromedarvagniRann of Kutch
Omradet dr bebott av en mingd olika etniska
grupper som lever av boskapsskétsel. Det lokala
transportmedlet 4r dromedarvagn. Du kan vilja
mellan att ga eller att sitta i en vagn. Rida gar
utmirkt. Nitterna tillbringar ni i byar. Varje
familj inkvarteras hos en lokal familj och ni dter
tillsammans med er virdfamilj. Landskapet ar
6dsligt, men har 4nda ett rikt djurliv. Flamingos
och pelikaner hickar hir och vargar hors ibland
pandtterna.

Dag15-16 Bada och rid i Mandvi

Buss till Mandvi vid havet, en mycket gammal
hamnstad. Hir byggs fortfarande stora, ocean-
gaende fartyg for hand i teak med enkla verktyg.
Ni besoker maharajans sommarpalats beldget vid
6de sandstridnder. Ni kan bada och rida.

Dag 17-18 Expresstag till Mumbai

Ater till Bhuj for ytterligare en dag. Nattag till
jattestaden Mumbai dag 17. Hir avslutas resan.
Boka flyg hem tidigast pa kvillen dag 18.

RAJASTHAN
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ASIEN

Delstaden Gujarat ligger i vastra In-
diens torra omraden, med urgamla
stadder och en stark religiositet. Det
har ar Gandhis hemstat, beromd
for sitt textila hantverk. Du vandrar
med pilgrimer uppfér heliga berg
och sover en natt i ett kloster. Det
asiatiska lejonet ser du i Girskogen.
| Great Rann of Kutch fardas du pa
dromedarkarra, besdker byar och
valkomnas av stolta manniskor fran
olika etniska grupper. Kladerna &r
fargsprakande och maten i huvud-
sak vegetarisk.

Dag 1 Ankomst till Mumbai

Samling pa vart hotell i Mumbai. Staden, med

20 miljoner invinare, dr Indiens kommersiella
centrum och kint fér filmindustrin Bollywood.
Dag 2-3 Flyg till Bhavnagar i Gujarat
Flyg till Bhavnagar. Gujarat dr en mycket traditio-
nell delstat. Hir rader alkoholf6rbud och maten
dr vegetarisk. Buss till den lilla staden Palitana,

Dagar Deltagare Enkelrum

18 4-14 2400 kr
Start Avslut  Pris

2018 3lokt 17nov 14800 kr
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Utsikt fran ett av mdnga tempel i Palitana. Foto: Elisabet Linden

Traditionellt hantverk, vegetariskt och lejonskog

en av de heligaste platserna fér jainer, en gren
av den hinduiska familjen som paminner om
buddhismen. I gryningen gar du uppfor stentrap-
porna vid Shatrunjaya Hill. Vil uppe skimrar 863
marmortempel. Inkvartering i en dharamsala
(pilgrimshirbirge).

Dag 4-5Diu - den portugisiska enklaven
Busstill den forna portugisiska enklaven Diu, som
irenliten 6. Ar1954 blev 6n indisk, men sparenav
den forna kolonialmakten Portugal dr fortfarande
tydliga. Hir finns badmojligheter.

Dag 6 Smalsparigt tag
Motorcykelrickshaw, en sixseater, till fastlandet
och smalspérigt, synnerligen langsamt tag. Du
passerar mangoodlingar och delar av Girskogen.
Dag7 Gir - Lejonskogen

Du bor i utkanten av Gir nationalpark, den enda
plats i Asien dir lejonet finns kvar. Du utforskar
skogarna och ser manga djur, sannolikt lejon.

Dag 8-10 Junagadh - staden fran Jesu tid
Buss till Junagadh, en stad som fanns redan
under Jesu tid. Du kan ga de 10 000 trappstegen
uppfor tempelberget Girnar. Spektakulira tempel
befolkade av sadhus, heliga min. Hir finns ocksa
sagolika moskéer.

Reseledare

Hasmukh Gor

F6dd 1962. Har arbetat
for oss sedan 1993. Bor i
Bhuj som ligger i Kutch
i delstaten Gujarat. Gift
och har en son. Han har
doktorerat i antropo-
logi som han nu ocksa
undervisar i. Talar gu-
jarati, hindi, kutchi och
engelska.

www.lasochres.se

Dag11-13 Bhuj - broderier och nomader
Buss till Bhuj i distriktet Kutch. Du méter noma-
der fran Rabarifolket med en sdrpriglad kultur.
Det blir ockséd besék i byar dir de berdmda lokala
tygerna och broderierna star i fokus.

Dag14-16 DromedarvagniRann of Kutch
Strax norr om Bhuj borjar Rann of Kutch, ett
enormt omrade med slitter av torkad lera och
salt. Stora delar av distriktet ligger under vatten
under regnperioden och blir mycket torrt vid
andra arstider. Omradet bebos aven mingd olika
etniska minoriteter och dr kint for sitt hantverk,
speciellt broderier med spegelapplikationer. Du
kommer att firdas med dromedarvagn till byar
dir dubor hos familjer. Du kan férstas ocksa vilja
att gd eller rida. Maltiderna 4ter du tillsammans
med familjen och sover gér du pa golvet. Trots
att omradet 4r mycket kargt finns ett rikt djurliv.
Flamingos och pelikaner hickar hir under vintern
och det finns till och med varg.

Dag 17-18 Nattag till Mumbai
Buss till Bhuj och nattag till Mumbai, dir resan
avslutas.

RAJASTHAN
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CykrLA 1 KERALA

Cykla pa smavagar langs Malabarkusten

Resan gar genom det frodiga Kerala
dar du cyklar pa mindre vagar under
palmer och 6ver kanaler. Farden gar
mellan byar, férbi tempel och ge-
nom risfalt. Du ser vilda djur i natio-
nalparken Periyar, aker bat och bor
i ett gammalt kungahus i Keralas
berdmda Backwaters samt njuter av
Kochis koloniala charm. Efter resan
kommer du att forsta varfér Kerala
kallas God’s own country.

Dag 1-2 Keralas gemytliga huvudstad
Samling i Keralas huvudstad Thiruvananthapu-
ram. Upplev folklivet i basarerna och prova utdin
moderna mountainbike.

Dag 3-4 Cykla till Varkala och Kollam
Cykel dr det perfekta firdmedlet ndr man vill upp-
ticka Kerala. Férstamalet dr Varkala ddr du njuter
av strander och salta bad. Cykelfirden fortsitter
dag 4 genom byar och fiskeldgen pa den gamla
kustvigen mot anrika Kollam. Staden 4r belidgen
vid Backwaters nitverk av kanaler, floder och sjoar,
och omges av cashewtridd och kokospalmer.

Dagar Deltagare Enkelrum

15 4-14 3000 kr
Start  Avslut Pris

2018 2ljan 4 feb 15500 kr
19dec  2jan 15500 kr

2019 20jan  3feb ring for pris

®@

Dag 5-6 Coconut Palms

Fyra timmar pa cykel till Thottapally. Pa vigen
beséker du Amma och hennes berémda ashram.
Till sist nar du Coconut Palms, ett fint renoverat
gammalt kungahus beléget i en charmig fiskeby.
Paddlaidet grona Backwaters, beundra de lokala
fiskarna och bada i Indiska oceanen.

Dag 7 Med bat till familj i Backwaters
Dagen inleds pa cykel till Thakazi. Hirifran
fortsitter resan med en rofylld batfird langt in
i Backwaters till ditt familjeboende. Minst en
personifamiljen pratar engelska och husetligger
precis vid Backwaters flodsystem.

Dag 8-9 Flottfird och djurinationalpark
Nista dag cyklar du genom exotiska krydd- och
fruktodlingar till Periyar nationalpark. Du aker
bat pa Periyarsjon och spanar efter faglar och vilda
djur. Dag 9 aker du pa en spannande flottfard dar
du ser elefant, gaur och sambarhjort nir de sker
sig till strandkanten. Du far ocksa vandra i natio-
nalparkens vackraste del.

Dag 10-11 Te och vandring i Munnar

Dagen inleds med cykling till Vandamedu och
vidare med bil till den gamla brittiska bergsbyn
Munnar. Hir breder te- och kryddodlingar ut sig
6ver kullarna och det finns en trevlig marknad

Reseledare

Rajiv Udayabhanu

F6dd 1961 och har arbetat
med oss sedan 1989. Bor
i Thiruvananthapuram,
driver egen resebyra
och undervisar i turism.
Skrattar for det mesta.
Gift med Sarita och har
ettbarn. Kommer franen
kind skadespelarfamilj.

www.lasochres.se

Cykling pd smavdgar langs Keralas kust. Foto: Margareta Lindgren

ochvilbevarade koloniala byggnader. Dag11 star
en littare vandring pa programmet. Du far dven
ldra dig allt om teproduktion.

Dag 12 Med cykel till Kodanad

Bilfird till Aadimali och sedan cykling till byn
Kodanad belidgen vid Periyarflodens striander. Njut
av de vackra omgivningarna och upptick byn.

Dag 13 Kathakali-dans i Kochi

Sista dagens cykling gar till den gamla portu-
gisiska parlan Kochi. P4 kvillen far du ta ta del
av en traditionell dansforestidllning som heter
Kathakali. En upplevelse man sent glommer.

14-15 Kolonial charm och Vasco da Gama
Efter frukost vdntar en rundtur i Kochis gamla
koloniala kvarter. Du besoker kyrkan dir Vasco
da Gama ir begravd och i hamnen far du se hur
man fiskar med de gamla kinesiska fiskeniten.

Resan avslutas i Kochi dag 15.

INDIEN
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Den heliga lotusblomman i Kerala. Foto: Per Engstrom

Tempel, regnskog och Backwaters

Under tva veckor far du det basta
av sodra Indien: fantastiska tem-
pel i Madurai, Keralas berémda
Backwaters samt svalkande bad i
Indiska oceanen. Dessutom far du
vandra mellan sma byar i bergen,
besdka ett tigerreservat och uppleva
kryddbasarerna i Kochi. Fa resenarer
lamnar denna del av Indien utan att
langta tillbaka.

Dag1Samling i Chennai

Samling pa hotellet i Chennai, sédra Indiens

storsta stad. Staden dr kind for sin utsékta mat
och f6r sin hamn och sina strinder.

Dag 2-3 Vandring i Kalrayan Hills

Tag till Salem och vidare till Kalrayan Hills. Hir
bor du vid en skola som drivs av en NGO som f6r-
battrar villkoren for omradets etniska minoriteter.
Du far triffa lokalbefolkningen och far insyn i
projekten. Dag 3 vigs at en vacker vandring genom
byar, odlingar och tit djungel. Du méter olika
etniska minoritetsgrupper lings med vandringen.
Pa kvillen bjuds du pa en lokal dansuppvisning.

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-14 3000 kr
Start  Avslut Pris

2017 22dec  6jan 16 700 kr

2018 2feb 17 feb 16 700 kr
23nov  8dec 16 700 kr
21dec  5jan 16 700 kr

2019 2feb 17feb  ring for pris

®

Dag 4-5 Indiens storsta tempel

Resan fortsitter till Madurai, Tamil Nadus kul-
turella huvudstad och en av sédra Indiens mest
fascinerande tempelstdder. Hir ligger Indiens
storsta tempel, Shree Meenakshi, med tusentals
bes6kande pilgrimer dagligen - enimponerande
upplevelse.

Dag 6-8 Tigerreservatet Parambikulam
Minibuss till tigerreservatet Parambikulam i
norra delen av Kardemummabergen. Hir bor du
tre nitter. Du ser apor, hjortar, vildsvin, gaur,
elefanter och mingder av faglar. Har du tur far du
dvenupplevaleopard, tiger och krokodil. Duvand-
rarimindre grupper med guider i nationalparken
ochbor i fina gisthus dir halvtama pafaglar och
vildsvin spatserar omkring. Du bjuds dven pi en
flottfard och en lokal dansuppvisning. Underbar
mat ingar under dessa dagar.

Dag 9-10 Kerala - Indiens grona lunga

Med minibuss in i Kerala, Indiens "grona lunga”.
Hir 4r liskunnigheten nistan hundraprocentig
och den politiska medvetenheten dr hég. Firden
gar till Kochi. Vasco da Gama kom hit 1497 och
upptickte till sin férvaning att hir redan fanns
kristna. Se gamla Kochi, hamnomradet och
kryddbasarerna. Dubjuds ocksa pa kathakalidans.

Reseledare

Nelson Vinodh

F6dd 1981 och uppvuxen
i en liten stad utanfor
Chennai. Han har en
masterutbildning i so-
cialt arbete och jobbar
med utvecklingsfragor.
Han har rest i samtliga
delstater i s6dra Indien
och dlskar att utforska
nya omraden.

www.lasochres.se

Dag 11-12 Bo hos en familj i Backwaters
Minibuss till Alapuzha och bat till Keralas be-
romda Backwaters, en mix av floder, kanaler och
sjéar med vattenfyllda risflt diremellan. Under
tva nitter bor du hos en familj. Nagon i familjen
talar engelska. Kanske blir det hir h6jdpunkten
pa resan. Deltagarna bor hos olika familjer och
upplevelserna blir ddrmed olika.

Dag13-14 Coconut Palms och bad i havet
Efter frukost dker du bit genom Backwaters nit-
verk av kanaler till rofyllda Coconut Palms, ett
omsorgsfullt renoverat150 ar gammalt kungahus.
Paddla kanot i kanalerna, besék det nirbeldgna
ormtemplet eller utforska omgivningarna pa
cykel. Havet och eninbjudande strand ligger bara
ett stenkast bort och hir kan du givetvis bada. Du
kan ocksa se de lokala fiskarna arbeta fran tidig
morgon till sen kvill.

Dag 15-16 Bazarer i Trivandrum

Tag till Thiruvananthapuram (Trivandrum), Ke-
ralas storsta stad och delstatens huvudstad. Passa
pa att besoka nagon av de manga marknaderna.
Hir avslutas resan dag 16.

/
INDIEN

INDIEN

27



28

Sr1 LANKA

Ett fascinerande land med en rik historia

Resan gar genom vacker natur till
gamla huvudstader, artrika natio-
nalparker, teplantager och inbju-
dande strander. | Jaffna, tamilernas
huvudstad, far du en forelasning
om hur inbordeskriget har paverkat
landet. Under resan far du kunskap
om hur man arbetar fér férsoning
och varaktig fred pa Sri Lanka.

Dag1Negombo
Samling pa vart hotell i Negombo. Staden dr kind
for sina vackra strinder och fér sin fiskeindustri.

Dag 2 Tiltovernattning i nationalpark
Med buss till Sri Lankas stérsta och mest kinda
nationalpark, Wilpathu. Parken ir kind for sitt
rika fagelliv och hir finns dven ett 30-tal arter av
didggdjur, bland annat elefanter och leoparder.
Dag 3 Jeepsafari och Vavuniya

Efter en tidig frukost gor du en jeep-safari genom
nationalparken och fortsitter sedan med buss till
denlilla staden Vavuniya dir du 6vernattar.

Dag 4-6 Jaffna, tamilernas huvudstad
Med tag till Jaffna. Det var i Jaffna som den langa

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-16 3300 kr
Start  Avslut Pris

2018 21feb  8mars 19500 kr
220kt  6nov 19500 kr

2019 21feb  8mars ring for pris

konflikten mellan tamiler och lankeser urartade
tillinbordeskrig1983. Dag 5 dr det en féreldsning
om Sri Lankas moderna historia ur ett tamilskt
perspektiv. Foreldsare dr en tamilsk rektor pa en
kristen skola i Jaffna. Hir kommer du att fa veta
mer om konflikten pa Sri Lanka. Dag 6 gor du en
rundtur pa Jaffnahalvén med buss. Du kommer
bland annat att bes6ka staden Point Pedro som
ligger pa Sri Lankas nordligaste spets.

Dag 7-8 Trincomalee, strinder och fort
Efter frukost aker du buss fyra timmar till sta-
den Trincomalee. Staden 4r kind f6r att ha en av
virldens bista naturliga hamnar och fantastiska
badstrinder. Dag 8 har du helt till eget forfogande
och kan utforska staden och dess omgivningar till
fots eller med cykel.

Dag 9 Pollonaruwas forna glans

Buss till Pollonaruwa. Vil framme gor du en
rundtur i staden och fir en bild av dess forna
glans. Staden ligger inbidddad i gronska, mycket
tack vare det imponerande bevattningssystemet.
Dag 10 Besok i Kaudulla nationalpark
Idag besoker du Kaudulla nationalpark. Djurlivet
dr storslaget och du far se mingder avvilda elefan-
ter, hjortar och ett otal mingder faglar.

Reseledare

John Perera

F6dd1957. John har bott i
Sverige mer dn20 dr. Han
har stor erfarenhetavatt
arbeta somreseledare pa
1 SriLanka och vill gdrna
| visa dig det bista av sitt
' land.

www.lasochres.se

Kaudulla. Foto:
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Dag 11-12 Kandy - ett verkligt smycke

Buss till den vackra staden Kandy. Vid ankomst gor
duenkortare stadsrundtur fér att enklare kunna
orientera dig. Dag12besoker du Dalada Maligawa,
som vi pa svenska kallar fér "Tandtemplet” och
Kandys berémda Kungliga Botaniska Tridgard,

enavdeartrikastei Asien.

Dag 13 Nuwra Eliya- teets Mecka

Idag bir det avmed tag till Nuwra Eliya, centrum
forlandets teproduktion. Tagresan gar genom ett
vackert bergslandskap. Dukommer att beséka en
tefabrik och fa en liten introduktion i teproduk-
tionens ddla konst.

Dagl4 Virldensinde-vandringiHorton
Du anlinder tidigt till nationalparken Horton. Hir
gor du envandring med utsikt ver tva avlandets
tre hogsta toppar, Kirigalpotta och Totapola samt
den virldskinda utsiktspunkten Virldens dnde,
Pa 2000 meters hojd.

Dag15-16 Negombo - en kolonial historia
Buss till Negombo genom ett kuperat landskap.
Du kommer fram till Negombo under eftermid-
dagen. Passa pa att ta dig ett uppfriskande dopp i
havet. Gor enrundturistaden och se bland annat
resterna av det gamla hollidndska fortet och den
livliga fiskmarknaden. Hir avslutas resan dag 16.

3 + Indien Jaffngg s

5 Wilpathu
N‘\\ Nationalpark Kaudulla
2 Nationalpark
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Mot den persiska gastfriheten

Njut och hapna éver moskéernas
skonhet och ga vilse i stadernas
vindlande basarer. Den stdrsta
upplevelsen blir férmodligen motet
med manniskorna, deras vanlig-
het, nyfikenhet och gastfrihet. Bo
hos nomader utanfér Shiraz, besdk
O6kenstaden Yazd, kop en mattai Es-
fahan och beundra de inredda grot-
torna i bergsbyn Meymand. Resan
avslutas med ett besok i Shahens
palats i Teheran.

Dag1-4 Shiraz, Persepolis och nomader
Samling pa vart hotell i Shiraz - en avIrans mest
beromda stdder. Shiraz kallas fér poeternas, ro-
sornas och vinets stad. Nagra mil norr om Shiraz
ligger Persepolis, som dr en av det gamla Persiens
bistbevarade kultplatser. Vandra genom omradet
ochhorberittelserna om hur varens ankomst fira-
desidetantika Persien. Nagon av dagarna kommer
duocksa att géra ett besék hos en nomadfamilj pa
landsbygden utanfér Shiraz. Overnattning sker i
tilt eller i ett enkelt hus.

Dagar Deltagare Enkelrum
19 4-14 3200 kr
Start  Avslut Pris
2018 4april 22april 17600 kr
2 okt 20 okt 17600 kr
2019 S5april  23april ring for pris

Dag 5-7 Mosaik och mattor i Esfahan
Buss till Esfahan - en virldsberémd stad. Hir fas-
cineras du av de underskéna moskéernas mosaik,
den storslagna, vindlande basaren och de tickta
broarna éver floden Zayandeh. Esfahan 4r ocksa
centrum for produktion av persiska mattor.

Dag 8-10 Okenstaden Yazd

Buss till Yazd. Hir 4r zoroastrianismen fortfa-
randelevande; den urgamla persiska religion som
foregick islam. Du bes6ker bade ett eldtempel,
ett zoroastriskt kloster och flera gamla begrav-
ningsplatser. Okenstaden Yazd ligger som i en
kittel, inklimd mellan h6ga berg. Under mer in
sjutusen ar har minniskor bebott platsen dir det
blir 6ver femtio grader varmt pa sommaren. For
att verleva byggde man qanater, vattentunnlar,
som transporterar fiarskt vatten fran bergen.
Stadsbilden priglas av s kallade vindtorn, som dr
konstruerade for att luften ska cirkulera i husen
dven under de allra hetaste dagarna.

Dag 11-13 Bergsbyn Meymand

Med hyrd buss genom Zagrosbergen till den lilla
bynMeymand, somliggerien gron dal omgiven av
naknaberg. Hir bor minniskor iinredda grottor,
dir ocksd du 6vernattar. Du gor utflykter till fots
idet omgivande bergslandskapet.

Reseledare

Mina Eslami

F6dd 1988. Mina bor i
Shiraz och har en exa-
men i engelska. Hon
ar professionell guide
och har jobbat fér oss
sedan 2012. "The high-
light of this tour is the
opportunity to meet Ira-
nian people”.

www.lasochres.se
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Tre generationers kvinnor. Foto: Jérgen Pdborn

Dag 14 Kerman
Buss genom bergen till den lilla staden Kerman,
berémd fér sina vackra mattor och broderier.

Dag15-16 Den heliga staden Mashhad

Nattag genom 6knen till Mashhad. Miljonstaden,
som ligger nira grinsen till Turkmenistan och
Afghanistan, dr en mycket viktig pilgrimsplats
for shiamuslimer. Relikerna av Emam Reza, den
attonde shiaimamen efter Muhammed, férvaras
hir. Om du inte 4r muslim sldpps du inte in i det
allraheligaste, men du far besoka moskéomradet.
Du far ocksa triffa mullor (muslimska prister) och
prata med studenter som arbetar som volontirer.

Dag 17 Tag till Teheran
Tag hela dagen till Teheran.

Dag 18 Besok Shahens palats

Utforska jattestaden och besok shahens forna
palats. Sistakvillen finns méjlighet att ga till ett
gammalt tehus dir det bjuds bade fantastisk mat
och inspirerande musik.

Dag 19 Teheran

Resan avslutas i Teheran.

Kaspiska havet
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GREAT HIMALAYAN TRAIL

Bliandande utsikt vid Phoksundosjon. Foto: Christian Jutvik

Det ultimata aventyret pa hég hojd

Du vandrar i tre veckor i dévre Dolpo
i nordvastra Nepal. Vandringen ar
valdigt kravande och gar genom
nagra av de mest isolerade delarna
av Himalaya. Jakar bar din packning.
Det svartillgangliga omradet ligger
norr om Dhaulagiris 8000-meters-
toppar ndra tibetanska gransen.
Har finns blafar, snéleopard och
hégalpin vaxtlighet. | byarna du
passerar far du uppleva en levande
tibetansk kultur. Ungefar som Tibet
for 50 ar sedan.

Dag1-2 Bhaktapur och Kathmandudalen
Samling pa vart hotell i Bhaktapur i Kathman-
dudalen. Staden ir ett virldsarv och du bor med
vackra tempel utanfor fénstret. Du beséker
Pashupatinathtemplet och den enorma stupan

Boudhanath.
Dag 3-4 Bardia nationalpark

Flyg till Nepalganj. Buss till Bardia nationalpark
vidindiska gransen. Du gér enlang vandring och

Dagar Deltagare Enkelrum

29 4-12 3300 kr
Start  Avslut Pris

2018 29sep 270kt 40700 kr

®P®®

Reseledare

ser elefanter, noshérningar, hjortar, krokodiler
och med lite tur dven tiger, leopard och bjérn.

Dag 5-7 Dunai, sakta upp lings dlven
Flyg till Juphal och vandring till Dunai. Nista dag
lastas packningen pa en dzo (korsning mellan jak
och ko). I tre dagar vandrar du lings med dlven,
passerar sma byar och vinjer dig vid héjden.
Dag 8-9 Ringmo

Efter att ha passerat ett pass pa 3800 meter nar du
Ringmo. Snart skymtar Phoksundosjon.

Dag 10 Med jakar lings ”Devil s Trail”
Spektakuldr vandring lings Phoksundosjon pa
en stig uthuggen i klippan kallad "Devil s Trail”.

Dag 11-12 Over Kang La, 5350 m

Stigen gar uppat och du ser blafar pa sluttningarna.
Under vandringen 6kar hojden som mest 500 m
mellan tva tiltplatser. Detta for en sdker anpass-
ning tillhégre héjd. Nista dag vintar en krdvande
vandring 6ver Kang La pa 5350 meter.

Dag 13 Till Sheyklostret
Littvandring nedfor till det berémda Sheyklostret
beldget pa 4160 m.

Dag 14-16 Over Gela La till Saldang
Du passerar 6ver Gela La pa 5094 m och campar
i vildmarken pa 4400 m. Nista dag anldnder du

Sonam Sherpa

Sonam ir f6dd 1978 i
byn Karikhola, i Soluk-
humbuomradet nira Mt
Everest. Han dr utbildad
guide, har lang erfaren-
het av vandring pa hog
ho6jd och har genomfort
Great Himalayan Trail
ett15-tal ganger.

www.lasochres.se

till Saldang - en vacker by med ett stort kloster.

Dag 17 Byn Khoma

Vandring 6ver Khoma La, 4500 m. Den grupp
som kom hit 2014 stéder byns skola ekonomiskt.
Naturligtvis dr du vilkommen att beséka skolan.

Dag 18-19 Byarna Shimen och Tinje
Over hga pass mot den vackra byn Shimen som
har en 600 m ling "manimur”. I Tinje finns en
vacker bro vid en chorten som man gar igenom.

Dag 20-21 Charkabhot - den vackra byn
Over Mo La (5027 m) till den oerhért vackra byn
Charkabhot. Vid den hir tiden pagar skérden av
korn och bovete. Hir har du en vilodag.

Dag 22-24 Over hoga pass

Over tvd hoga pass, varavJungben La dr vandring-
ens hdgstamed sina 5550 m. Hirifran ser dunagra
av Annapurnas manga toppatr.

Dag 25-26 Jomsom och Pokhara
Vandringen gar nedat till Kali Gandakifloden pa
2800 m. Hir vintar boende pa hotell och en efter-
langtad varm dusch. Vidare med jeep till Phokara
dagen efter, dir du vilar ut.

Dag 27-29 Ater till Kathmandudalen
Buss till Bhaktapur. En dag fér att vila ut och
summera intrycken. Hir avslutas resan dag 29.




ASIEN

VANDRING SODER OM EVEREST

Unik vandring — makaldsa vyer

Besd6kare har under lang tid lockats
av Nepals maktiga natur med jor-
dens hégsta berg. Vill du uppleva
Nepal bor du vandra. | nio dagar
gar du mellan byar, genom terrass-
landskap och skogar dit fa andra
turister kommer. Pa 4000 m har du
en stralande utsikt dver topparna
i 6stra Himalaya. Du bor pa enkla
gasthus och hos familjer dar tolkar
hjalper dig att kommunicera med
lokalbefolkningen. Du far ocksa tid
att utforska Kathmandu och varlds-
arvet Bhaktapur.

Dag1Du borivirldsarvet Bhaktapur
Samling pa vart hotell i Bhaktapur strax utanfor
Kathmandu. Staden, som ir ett virldsarv, kinns
som ett levande museum med alla sina tempel.

Dag 2 Pashupatinath och Boudhanath

Dagen dgnas at de mest berémda sevirdheterna i
Kathmandudalen. Det stora hinduiska tempelom-
radet Pashupatinath samt stuporna Boudhanath

Dagar Deltagare Enkelrum
15 4-14 1200 kr
Start  Avslut Pris
2018 4mars 18mars 12700 kr
14 okt 28 okt 12700 kr
10nov  24nov 12700 kr
2019 3mars 17mars ring for pris

®®®

och Swayambhunath star pa programmet.

Dag 3 Bhaktapur till Shivalaya (1750 m)
Resan gar till Shivalaya som ir startpunkt for
vandringen. Riknamed att vandra ca 5-6 tim varje
dag. Tanken &r att det ska vara en lugn, langsam
vandring med manga pauser.

Dag 4-5 Bhandar och Sete (2600 m)

Till en bérjan foljer du den klassiska stigen mot
Everest. Du gar dver ett pass med buddhistiska stu-
por ner till en sherpaby. Nista dag gar du genom
terrasserade odlingar ner till floden. Dirifran gar
detbrant uppat till byn Sete ddr sngklddda toppar
dyker upp i nordost.

Dag 6 Sete och Jase Bhanjyang (3520 m)
Dagen erbjuder en spektakulidr vandring genom
rhododendronskog. Kanske ser du fasaner, vild-
svin, hjortar eller leopard. Jase Bhanjyang har tva
enkla lodger som skots av jakherdar.

Dag7 Vandring till Pikey Peak (4068 m)
Du gar mot toppen genom kraftig rhododendron-
skog och méts av miangder av boneflaggor och
en fantastisk panoramautsikt med Annapurna i
vister och Kanchenjunga i 6ster.

Dag 8-10 Japre (3400 m), Kerung (2400 m)

Litt vandring nedfér genom cederskogar f6rbi

Reseledare
N g o

Shekhar Singh Dangol
Fodd 1966. Bérjade som
tolk 1989, som reseledare
1995. Bor i Panga dir han
arbetar som ldrare i eng-
elska. Fru och tva soner.
Han har gjort otaliga

www.lasochres.se

Vandringen bjuder pd magiska vyer. Foto: Christian Jutvik

R "

manimurar till den charmiga sherpabyn Jhapre.
Nista morgon blickar du ut 6ver hela 6stra Hima-
laya. Vandringen gér vidare till byn Kerung dir
olika etniska grupper lever i harmoni. Du bor i
klostret, méter lokalbefolkningen och besoker
byskolan.

Dag11-12 Dhap (2930 m) och Okhaldunga
Vandringen gir uppat genom tallskog till byn
Dhap dir du 6vernattar. Nista dag besoker du
Thade, en intressant tamangby, och direfter nar
du Okhaldunga.

Dag 13 Buss till fortet Sindhuli Gadhi
Vandringen ir 6ver och resan gar vidare med
buss till det historiska fortet Sindhuli Gadhi. Hir
besegrades brittiska trupper av en Ghorkaarmé
ar 1767. Njut av omgivningen och pusta ut efter
vandringen.

Dag 14-15 Bhaktapur och Kathmandu
Buss tillbaka till Kathmandu och Bhaktapur. Be-
s6k de tempel du inte redan sett, handla vackert
hantverk eller bara njut av att strosa runt bland
alla historiska byggnader. Hir avslutas resan.

KINA

INDIEN

TIBET
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Genom Tibet och 6ver Himalaya

En resa genom fantastiska landskap
dar du far uppleva tre helt olika
kulturer. Besdk det mytomspunna
Potalapalatset och mot pilgrimer
vid Jokhangtemplet. Mellan Ganden
och Samye vandrar du pa hég hojd
omgiven av glacidrklddda bergstop-
par, nomader och jakar. Pa vagen
till Nepal besoker du varldens hégst
belagna kloster samt njuter av ut-
sikten vid Everest basecamp.

Dag 1-2 Beijing

Samling pa hotellet i Beijing. Kanske besoker du
Kinesiska muren, Férbjudna staden eller Sommar-

palatset. Den spdnnande tdgresan pa 44 timmar
till Lhasa pabdrjas pa kvillen dag 2.

Dag 3-4 Tag till Lhasa

Pa tagresans andra dag bérjar den verkliga stig-
ningen. Framfér dig vixer ett storslaget landskap
fram med sjoar och snoklidda bergstoppar. Du ser
spridda nomadliger och passerar virldens hogst
beldgna tagstation pa 5068 meters héjd. Ankomst
till Lhasa pa eftermiddagen dag 4.

Dagar Deltagare Enkelrum

22 6-14 4000 kr
Start  Avslut Pris

2018 7juli  28juli 35400 kr

2019 6juli  27juli  ring for pris

®P®

Dag 5-6 Potalapalatset och tempel
ILhasamoéts duav en blandning av gamla tibetan-
skakloster och modern kinesisk arkitektur. Besék
Potalapalatset och Dalai Lamas sommarpalats.
Folj med pilgrimer pa en kora runt Jokhangtemplet
och tain den unika stimningen.

Dag 7 Gandenklostret och byn Lhalbu
Minibuss till Gandenklostret, ett av de viktigaste
klostreniTibet. Efter klostret bes6ker dunomader
och jakar i byn Lhalbu samt férbereder dig infor
den kommande vandringen.

Dag 8-11 Vandring - Ganden till Samye
Fyra dagars fantastisk vandring som tar dig 6ver
Shukarla-passet pa 5250 meter till Samyeklostret.
Du moter tibetanska nomader, passerar heliga
sjoar samt far uppleva ett varierat djur- och vixtliv.
Du bor i tilt och jakar bir din packning.

Dag 12 Samyeklostret och grottor
Dubeundrar Samyeklostret, Tibets dldsta kloster,
samt besoker nagra meditationsgrottorinirheten
dir du far ta del av hur munkar och nunnor medi-
terar. Vidare till Tsedang pa kvillen.

Dag 13 Tibets dldsta byggnad
Hir far du chansen att ta del av den tibetanska
civilisationens vagga. Dubesdker staden Tsedang

Reseledare
: ' Wangchen
F6dd 1981 utanfér Lhasai
enjordbrukarfamilj men
har studerat utomlands.
Bérjade som reseledare
hos Lis & Res 2012 men
har arbetat som guide
sedan 2003.

www.lasochres.se

ASIEN

och den magnifika Yumbulakang, Tibets dldsta
byggnad. Tillbaka till Lhasa efter lunch.

Dag 14 Till Gyantse via sjon Yamdrok

Makalésa vyer under firden fran Lhasa. Njut
av den fantastiska Yamdroksjon och besok den
enorma Kumbumstupan och Tsuklakhangklostret.

Dag 15-16 Shigatse och Tashilumpo
Shigatse dr Tibets nist storsta stad. Hir besoker
du Tashilumpoklostret som under storhetstiden
hade 4700 munkar.

Dag17-18 Everest basecamp och Rongbuk
Fran Shigatse gar resan vidare till Rongbukklos-
tret, virldens hogst belidgna kloster. Dagen efter
har du méjlighet att ta dig till Everest basecamp.
Spektakulira vyer 6ver Mount Everest utlovas!

Dag 19-20 Mot Nepal via Kyirong

Firden gir genom flera klimatzoner, pa en oerhért
vacker vig, till Kyirong. Dag 20 fortsitter resan
till den nepalesiska grinsen och vidare till Nepals
huvudstad Kathmandu.

Dag 21-22 Kathmandu
Dag 21 dgnas at att se de mest beromda sevirdhe-
terna i Kathmandudalen. Dag 22 avslutas resan.

2N “ ‘ """."'
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En resa i Yunnan och Sichuan

En resa i enastaende vackra tibe-
tanska landskap med levande kultur.
Resan gar 6ver grona berg med
sndkladda toppar vid horisonten.
Du far ta del av tibetanska familjers
vardagsliv och deras heliga platser.
Du mdter dven andra minoritetsfolk
i Yunnanprovinsen, vandrar langs
Tigersprangsklyftan, besoker jat-
tepandorna utanfor Chengdu samt
ser jattebuddan i Leshan.

Chengdu har eninternationell flygplats. Du bokar ditt
flyg direkt hit. Du kan ocksd vdlja att stanna ndgra
dagar i Beijing pd hemresan for att se huvudstadens
sevdrdheter. Ring oss om du har frdgor.

Dag1-2 Chengdu

Samling pa vart hotell i Chengdu. Under tva da-
gar utforskar du den moderna staden, kind for
sin goda, men starka "Sichuanmat” samt for de
ménga templen och tehusen.

Dag 3-4 Virldsarvet Lijiang
Flyg till Lijiang. Staden finns med pa UNESCO:s
virldsarvslista. Strosa runt pa kullerstensgatorna

Dagar Deltagare Enkelrum

21 5-14 3400 kr
Start  Avslut Pris

2018 18juli 7aug 17200 kr

2019 18juli  7juli ring for pris

@@

langs kanalerna, beundra arkitekturen och gé pa
en kulturférestillning pa kvillen.

Dag 5-6 Vandra vid Tigersprangsklyftan
Tva dagars vandring i Tigersprangsklyftan. Fran
en led hogt uppe i bergen, ovanfér Jinshafloden,
kan du blicka ned i en av virldens djupaste ravi-
ner. Du 6vernattar pa fina vandrarhem och viljer
svarighetsgrad pa vandringen: litt, medel eller
rejdlt krdvande.

Dag7-8 Shangri-La ochbuddhistkloster
Zhongdian eller Shangri-La som staden 4r omdopt
till, tillhor kulturellt och historiskt Khamprovin-
sen i det tidigare sjdlvstindiga Tibet. Hir ligger
Songzanlinklostret uppfort av den femte Dalai
Lama. Manga tibetanska pilgrimer vallfdrdar till
tempelomradet, beldget pa 3 200 m.

Dag 9-10 Byboende och jakostfabrik
Resan gar genom ett enastaende vackert landskap
till byn Luorong. Pa vigen passerar du otaliga
chorten med tibetanska boneflaggor. Du bor hos
en familj som driver en jakostfabrik och far smaka
egenproducerade produkter. Dag 10 4r malet byn
Kasi vid grinsen till Yunnan.

Day11-12 Tibetanska hogplatan
Resan fortsitter pa den tibetanska hégplatan dir
ett gront landskap med snéklddda toppar breder

Reseledare

Lee Mao Qing

Fodd 1965. Borjade som
reseledare 2004. Bor i Kai-
li i Guizhou-provinsen
med sin familj. Han ar
utbildad lidrare. Lee till-
hor miaofolket och talar
miao, dong, mandarin
och engelska. Han be-
hirskar flerainstrument.

www.lasochres.se
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Ryttare under hdstfestivalen vdster om Lita

\Bur
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ng. Foto: Lee Mao Qing

ut sig. I Daocheng vandrar du fritt pa kullar och
njuter avden vackra omgivningen dir jakar betar.

Dag 13-14 Litang pa 4 000 meters hojd

Den langa och upplevelserika bussresan fortsit-
ter mot Litang pa cirka 4000 meters hojd. Bes6k
histfestivalen, omradets kloster och gor litta
dagsvandringaridetvackra, kuperade landskapet.

Dag 15-16 Kangding - Tibet méter Kina
Kangding, som linge varit en handelsplats dir
tibetaner och kineser méts, ligger vackert i en
ravin. Vid horisonten ser du berget Minya Konka
(7556 m). Du kan ta linbanan upp till Paomashan
Mountain eller koppla avi en varm killa.

Dag 17-18 Shangli Old Town

Buss till Luding dir du gér ett kortare stopp for
lunch. Du fortsitter till Shangli, staden med en
perfekt mix av historia, kultur och traditioner.

Dag19-20 Jattepandor ochjittebuddhan
Resan gar vidare till Bifengxia Panda Raise base,
ett stort uppfédningsreservat f6r den utrotnings-
hotade jittepandan. Vidare till den lilla staden
Leshan med en70 meter hég buddha fran700-talet.
Pa kvillen buss till Chengdu.

Dag 21 Ater till Chengdu

Hir avslutas resan.

100 k
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SIDENVAGEN I KINA

Ar du historieintresserad ar detta
resan for dig. Du besdker historiska
stader langs Sidenvagen; Xian med
den 2200 ar gamla Terrakottaarmén,
Jiayuguan dar kinesiska muren slu-
tar och Dunhuang som var en av
de viktigaste knutpunkterna langs
Sidenvagen. Resan gar vasterut till
Turpan i Xinjiang, belagen 150 m un-
der havsniva. Du besoker tibetanska
och uiguriska omraden med kulturer
helt olika den han-kinesiska.

Dag 1-2 Beijing

Samling pa vart hotelliBeijing. Tva dagariKinas
fascinerande huvudstad som verkligen dr en
kontrasternas stad. Upplev folklivetihutongerna,
de gamla kvarteren, och se det moderna Beijing
skjutaihdjden. Centraltboende med gangavstand

till Himmelska fridens torg och Férbjudna staden.
Nattag till Pingyao pa kvillen dag 2.

Dag 3-4 Den gamla staden Pingyao
Ankomst pa morgonen. Tva dagar i denna vilbe-
varade kdpmannastad. Biltrafik 4r férbjudenide

Dagar  Deltagare Enkelrum Reseledare
22 4-14 3000 kr Lee Mao Qing
F6dd1965. Borjade som
Start Avslut  Pris tolk 2000 och blev rese-
2018 30mars 20april 18200 kr ledare 2004. Bor i Guiz-
. S hou-provinsen med
2019 1lapril 22april ring fru och tva barn. Han

®

Manpaviljongen i 6knen utanfér Dunhunag. Foto: Lee Mao Qing

Sidenvagen, tibetanska omraden och Taklamakanoknen

gamla delarna som omgirdas aven stadsmur. Hir
etablerades Kinas forsta banker ochmangahemi
staden 4r numera museum. Nattag till Xian dag4.

Dag 5-6 Terrakottaarmén i Xian
EnavKinas historiskt viktigaste stider. Hir ligger
kejsare Qin Huangdi begravd med sin beré6mda
terrakottaarmé. Han enade Kina till ett rike pa
200-talet f Kr. Under Tangdynastin (ar 618-907)
utgjorde Xian porten till Sidenvigen.

Dag7-8 Lanzhou och Linxia

Tag till Lanzhou vid Gula floden. Hir kan du géra
en batfird pa floden och besgka Baitashan, den
vita pagoden uppe pa ett berg. Dag 8 besdker du
Bingling Caves, sedan buss till Linxia - en stad
priglad av det muslimska inflytandet. Hir finns
flera moskéer att besoka.

Dag 9-11 Labrang och tibetansk kultur
Morgonbuss till Xiahe i den tibetanska provinsen
Amdo. Omrédet tillhér det etniska och historiska
Tibet. Hir besoker du Labrang, ett mycket be-
tydelsefullt tibetanskt kloster. I ett fantastiskt
landskap kan du cykla 6ver vida grisslitter, rida,
samtala med pilgrimer eller vandra i bergen.
Dag 12-13 Kinesiska muren i Jiayuguan
Buss till Lanzhou och nattag genom 6kenland-
skapet till Jiayuguan. Hir beséker du Kinesiska

ir utbildad ldrare. Lee
tillhér miaofolket och
talar miao, dong, man-
darin och engelska.

www.lasochres.se

murenvid dess vistra dndpunkt. Hir ligger ocksa
ettfort och ett intressant museum som beskriver
murens historia.

Dag 14-16 Virldsarvet Dunhuang

Buss till Dunhuang. Denna oas i Gobidknen var
en av Sidenvigens viktigaste knutpunkter. P&
klipptemplet Mogoas tusentals muralmalningar
kan inflytande sparas fran ett otal kulturer.

Dag 17-18 Turpan - uigurisk kultur
Snabbtag till Turpan som ligger 154 meter under
havsnivan och dirmed 4r jordens nist ligsta
punkt. Xinjiangprovinsen i Centralasien dr
historiskt uigurernas land och kallades tidigare
Ostturkestan. Hir ir den uiguriska kulturen och
historien nirvarande.

Dag19-20 Urumgqi och Himmelska sjon
Buss till provinshuvudstaden Urumgi, en modern
stad i vdstra Kina. Den uiguriska lokalbefolk-
ningen anvinder sin egen tidzon (-2 tim) som
inte sanktionerats av Beijing. Du far méjlighet att
besoka stadens marknader samt goér en dagsutflykt
till den vackra Himmelska sjén (Tianchi).

Dag 21-22 Ater till Beijing

Morgonflyg till Beijing och ytterligare en dag i
Kinas huvudstad. Hir avslutas resan.
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Nomadliv pa den oandliga stappen

Var resa tar dig till Mongoliet - varl-
dens mest glesbefolkade land. Du
bjuds pa saregna upplevelser och
aventyr, besdker den maktiga Gobi-
Oknen samt deltar i det storslagna
Naadamfirandet i huvudstaden Ulan
Bator. Dessutom bor du under nagra
dagar hemma hos en nomadfamilj
dar du hjalper till med de dagliga
sysslorna och rider mongolisk hast.

Dag 1-2 Ulan Bator

Samling i Ulan Bator, Mongoliets huvudstad. Sta-
den dr en blandning av kosmopolitiska barer och
palatsliknande byggnader frin sovjettiden. Hir
finns flera fina muséer och buddhistiska kloster,
bland annat landets st6rsta - Gandanklostret.
Andra dagen tar du nattaget till Gobiéknen.

Dag 3-5 Den storslagna Gobioknen

Fran Sainshand i Gobioknen dker du 30 kilometer
utanfor staden till ditt boende i en Ger (traditio-
nellt nomadtilt). Du upplever Gobisknens stor-
slagna 6dslighet och far en inblick i den mongo-
liska buddhismens dramatiska1900-talshistoria.

Pa kvillen dag 5 tar du nattaget till Ikh Narth.

Dag 6 Naturreservatet Ikh Narth

Ikh Narth dr ett litet naturreservat med enrik flora
och fauna. Hir finns 33 olika didggdjur inklusive
de starkt utrotningshotade argalifaren och den
sibiriska stenbocken. Pa kvillen tar du nattiget
till Ulan Bator

Dag 7-8 Naadamfestivalen

Naadam dr Mongoliets storsta festival med fokus
pa landets tre stora sporter. Forsta dagen dr det
tavling i bagskytte och brottning. Andra dagen
ser du de spektakuldra ryttartdvlingarna. Pa
eftermiddagen dag 8 limnar du Ulan Bator och
aker bil cafem timmar till den fagelrika sjon Ugii.
Dag 9 Fagelsjon Ugii

Hir finns tid for aktiviteter som bad, ridning,
bagskytte och fiske. Sjon dr rik pa abborre och
gidda sa det finns chans till en liten fingst. Ar
du intresserad av faglar si hickar en rad olika
andfaglar hir liksom storkar och pelikaner.
Dag 10 I Djingis Khans fotspar

P4 morgonen fortsitter du din fird mot Khark-
horin som var huvudstad i Djingis Khans rike.
Hir finns gott om ldmningar frdn 1200-talet och
framat. Du besdker vulkansjon Terkhiyn Tsagan
som skapades genom en jordbdvning fér cirka en

Kvinnliga bdgskyttar under Naadamfirandet. Foto: Lars Eriksson

MONGOLIET

miljon ar sedan. Omradet 4r vilt och vackert och
hirbor duien ger vid sjon.

Dag 11-14 Prova pa livet som nomad
Efter frukost aker du till familjeboendet. Hir far
du prova pa att leva nomadliv och far hjilpa till
med de dagliga sysslorna. Familjen du bor hos har
far, getter, jakar, hidstar och kor. Vill du gora egna
utflykteriomgivningarna gir det bra. Passa pa att
rida mongolisk hist.

Dag 15 Njut av varma killor

Efter dagarna hos familjen med relativt enkelt
boende dker du till staden Tsetserleg och fortsitter
dérifran till de varma killorna i Tsenkher.

Dag 16-17 Vildhistar i Hustai

Bilfird till denlilla nationalparken Hustai dir du
kommer att stannaitvd nitter. Hir finns bland an-
nat den vildiga wapithjorten, varg och en mingd
olika fagelarter. Pd eftermiddagen dag 17 dker du
till Ulan Bator.

Dag 18 Ulan Bator

En sista dag i Ulan Bator. Vill du képa presenter
ir det ett bra tillfille att gora det nu. Hir finns
mycket att handla. Mongoliet 4r bland annat kint
f6r kashmirull och fina lidervaror. Hir avslutas
resan dag18.

Dagar  Deltagare  Enkelrum Reseledare ) i RYSSLAND
18 6-14 2500 kr N Munkhjargal Ganbaa- e
‘ (W tar(Jagaa) , K
Start  Avslut Pris ‘PO F5dd 1980. Bor i Ulan Ba- Teagan” X,
2018 5juli  22juli  18500kr g tor dir hon arbetar som  Famijed o U Pl ot
2019 S5juli  22juli  ring for pris rekryteringskonsult. i
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Har bott i Sverige och
studerade da ekonomi
och arbetade som tolk.
Talar engelska, svenska
| och ryska. Alskar berg
och natur.

www.lasochres.se
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SYDOSTASIEN

Ett grannlaga arbete att vittja niten pd Inle Lake. Foto: Jan Wasmuth

En demokrati i utveckling

Burma ar ett fértrollande vackert
land med stor etnisk mangfald,
gyllene pagoder och fantastisk mat.
Burma har lange varit ett av varl-
dens mest isolerade lander. Nu har
demokratin langsamt borjat spira
men det finns fortfarande stora ut-
maningar pa vagen. Res till Burma
och upplev férandringen pa plats!

Dag 1-3 Gamla huvudstaden Mandalay

Samling pa vart hotell i Mandalay, Burmas kultu-
rella centrum. Vandra runt och njut avatmosfiren.
Hir hyr du en cykel som kommer att ge dig frihet
ndr du kommer ut palandsbygden. Enavdagarna
gorduenfirdlings den miktiga Irrawaddyfloden.

Dag 4 Cykel mellan gamla huvudstider
P4 cykel till Sagaing. Pa vigen passerar du tva
gamla huvudstider; Inwa och Amarapura samt
trabron U Bein, byggd i teak omkring ar 1850.

Dag 5 Besok i Natsein

Utflykt till Natsein, en traditionell by dir tiden
har statt stilla.

Dagar Deltagare Enkelrum

21 5-16 3000 kr
Start Avslut  Pris

2017 21dec  10jan 20500 kr

2018 22jan  11feb 20500 kr
5nov  25nov 20500 kr
22dec  1ljan 20500 kr

2019 2ljan  10feb  ring for pris

Dag 6 Sagaing med gyllene pagoder

I ett kuperat landskap ligger den vackra staden
Sagaing. Staden dr kdnd f6r alla sina buddhistiska
kloster och gyllene pagoder. Duuppticker Sagaing
med cykel och dker sedan buss till Shwebo.

Dag 7 Cykel i Shwebo

Forutom det firgrika folklivet finns hir en av
Burmas allrabistamarknader. Overallt méter du
vinliga leenden och nyfikna blickar.

Dag 8 Bat till Mingun

Du cyklar 30 kilometer pa sma vigar till krukma-
karstaden Kyauk Myaung. Dirifran fortsitter du
sedan med bat till Mingun.

Dag 9-10 Bat pa Irrawaddy till Bagan
Sakta reser du nedfor den stora Irrawaddyfloden.
Med lite tur ser du de sillsynta Irrawaddy-delfi-
nerna. Du sover pa en madrass pa dick.

Dag11-12 Cykla i Bagan

Baganvar huvudstadiett maktigt rike fran ar 900

fram till 4r 1300. Idag finns hir ca 2200 pagoder.
Du gor en utflykt och tittar pd nagra av de bist

bevarade pagoderna. Sista dagen i Bagan ir fri

for egna upptag.

Dag 13 Bagan till Kalaw

Med buss till Kalaw via Mt Popa. Mt Popa dr cen-
trum fér dyrkan av andar som har stor betydelse

Reseledare

Aung Zaw

Kallas fér Zaw Zaw och
ir fodd 1973. Han bor i
Mandalay med sin fru
och tva barn. Han har
arbetat som reseledare
sedan 1996 och ledde sin
| forstaresa for Lis & Res
2017.

www.lasochres.se

iburmesisk folktro. Firden gar vidare mot Kalaw
genom sodra Shanbergens skogar.

Dag 14-15 Vandring i Shanbergen
Duvandrar4-6 timmar om dagenimindre grupper
iettlagom kuperat landskap. Overnattning skeri
byar eller kloster.

Dag 16 Tag till Inle Lake

Tag till Nyaung Shwe vid Inle Lake. Folklivet i
vagnarnaoch pa perrongernair firgrikt ochminst
sagt myllrande.

Dag 17-18 Kors och tvirs pa Inle Lake

Pa Inle Lake 4r hela byar byggda pa palar ute i
sjon. Du tar dig runt pa sjon och besdker byar
och marknader.

Dag 19-21 Yangon

Buss till Heh och flyg till Yangon. Yangon var
huvudstad i landet fram till ar 2005. Det dr en
stad med mingder av gamla koloniala byggnader.
Shwedagonpagoden ir ett under av skonhet och
rikedom som inte b6r missas! Passa pa attavnjuta
god burmesisk matinagotavde otaliga gatustan-
den. Resan avslutas hir dag 21.
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CykLA 1 BURMA
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Farja till 6n Bilu Kyun for en dags hdrlig cykling. Foto: Per-Géran Utterfors

Upptack ett mangfacetterat land

F6lj med pa en unik cykelresa ge-
nom den burmesiska vardagen. Du
cyklar ute pa landsbygden och kom-
mer till platser som sallan besoéks
av turister. Under resan besdker
du bland annat Burmas gamla hu-
vudstad Yangon, Golden Rock, den
gamla kolonialstaden Malwamyine
samt fantastiska strander i s6dra
Burma.

Dag1Yangon
Samling pa vart hotell i Yangon.

Dag 2 Yangon till Golden Rock

Buss till Kyaitio och Golden Rock som dr ett enormt
forgyllt klippblock som ser ut att komma i rull-
ning och kunna ramla ner nirsomhelst. Men var
lugn - det ligger kvar tack vare gudomlig kraft.

Dag 3 Cykel pa smavigar till Thaton
Efter frukost bérjar cyklingen och du mjukstartar
med en stricka pa cirka 45 kilometer. Forbered
dig pa att motas av manga nyfikna blickar. Hir
ses sdllan nagra visterlindska turister och dnnu
fdrre pa cykel.

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-16 4000 kr
Start Avslut  Pris

2018 1feb 16 feb 18 400 kr

2019 4feb 19feb  ring for pris

Dag 4 Cykling Lings risfalt till Hpa An

Idag skall du tillryggalidgga en stricka pa 60 km
till staden Hpa An. Landskapet domineras av ris-
odlingar. Det dr flackt, grént, vattenbemingt och
otroligt vackert. Du cyklar pa relativt sma vigar.

Dag 5 Cykelutflykti Hpa An

Ilugnt tempo kan de som vill f6ljamed pa en rund-
tur pé cykel i och omkring Hpa An. Du kommer
bland annat att se de berémda grottorna Sadden
och Kawkon.

Dag 6-8 Cykel till Mawlamyine

Dag 6 cyklar du cirka 60 km och tar dig till staden
Mawlamyine, Burmas tredje storsta stad. Mawla-
myine var under en period huvudstad i den brit-
tiska kolonin Burma. Hir bor du tre nitter. Dag
7 dker du bat med din cykel till den nirliggande
6n Bilu Kyun. Cykelturen gar i lugnt tempo Sver
intensivt grona filt och langs tridkantade vigar.
Dag8ir enledig dag. Utforska staden med omnejd
till fots eller cykel.

Dag 9 Mawlamyine - Thanbyuzayat
Dagens etapp pa totalt cirka 70 km gér till staden
Thanbyuzayat och vidare till Setse, som ligger
alldeles intill havet.

Nay Myo Ko

Myo idr f6dd 1980 och
borjade arbeta hos oss
2012. Han dr gift och har
tre barn. Familjen bor
strax utanfor Mandalay.
Myo har en universitets-
" examen i turism och dr
| mycket kunnig. Han har
alltid néra till skratt och
dr en passionerad cyklist.

www.lasochres.se
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Dag 10 Thanbyuzayat - Ye

Nu kommer du att fa vila fran cyklingen ett par
dagar och istillet aka buss. Dagens etapp tar dig
bekvimt och snabbt ner till staden Ye. Hir kom-
mer du att ha gott om tid for att uppticka staden.

Dagl1-13 Paradisstranden Maungmagan
Med buss fyra timmar till stranden Maungma-
gan som blir ditt hem under tre nitter. Det finns
flera restauranger lings stranden sa det kommer
inte att ga nagon nod pa dig. Hir kommer du att
aterforenas med din cykel och det 4r en bra plats
att géra cykelutflykter ifrdn. Cykla in till Dawei
som ir en trevlig stad med lag bebyggelse, gamla
kolonialabyggnader och manga restauranger med
delikata lokala specialiteter.

Dag 14-16 Yangon

Efter frukost tar duflyget till Yangon. Den fore det-
tahuvudstaden dr latt bedagad med ett myllrande
folkliv. Besék Shwedagonpagoden i skymningen
ndr mianniskor forrittar andakt. Passa pa att av-
njuta god burmesiskmatinagot avalla de otaliga
gatustanden. Ak girna med Yangon Circle Line
sa att du far prova pa burmesisk kollektivtrafik.

Resan avslutas hir dag 16.
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Ett land i forvandling

Demokratin haller sakta pa att fa
fotfaste i Burma. Var resa gar till
Burmas kulturella centrum Manda-
lay, de tusentals pagodernai Bagan,
rubingruvorna i Mogok samt den
fridfulla Inle Lake. Du besdéker byar,
go6r otroliga tagresor och fardas
med bat langs Irrawaddyfloden. Du
moter gastfrihet, gladje och hopp
om en ljusare framtid.

Dag 1-2 Mandalay
Samling pa varthotelli Mandalay. Andra dagen ut-
forskar du staden tillsammans med din reseledare.

Dag 3 Kolonialstaden Pyin Ou Lwin

Buss till Pyin Ou Lwin, en bergsstation under
den brittiska kolonialtiden. Pa gatorna rullar
histdroskor och méinga avhusen ir korsvirkeshus.

Dag 4-5 Goitek-viadukten och Thibaw

Du tar taget 6ver den spektakuldra Goitek-viaduk-
ten, 104 m hog och byggd 1901. P4 eftermiddagen
kommer du fram till Hsipaw, en gdng Shanstatens
kungliga huvudstad. Idag dr platsen en genuin av-
krok dit fa turister hittar. Runt Hsipaw bor manga

Dagar Deltagare Enkelrum
20 5-16 3000 kr
Start  Avslut Pris
2018 19feb  10mars 20700 kr
8 okt 270kt 20700 kr
2019 18feb  9mars ring for pris

o
%

minoritetsfolk. Du gér en battur uppfor floden, en
kortare vandring samt besoker shanbyn Sunlon.

Dag 6-8 Rubingruvorna i Mogok

Buss till Mogok. Hir ligger de bersmda, hemlig-
hetsfulla rubingruvorna. Fran1960 tills fr allde-
lesnyligen var gruvorna stingda fér utlinningar.

Dag 9 Bat nedfor Irrawaddy

Med egen bat nedfor den miktiga floden Irrawaddy
tillkrukmakarbyn Kyauk Myaung. Hir 6vernattar
du pa baten.

Dag 10-11 Bat till Mingun och Sagaing
Baten stannar i Mingun. Hir ligger den ofullbor-
dade stupa som bérjade byggas1791 och skulle bli
virldens stérsta. Hir ser du ocksa virldens storsta
klocka, 91 ton! Biten gar till Mandalay och sedan
vidare till de charmiga stiderna Sagaing och
Amarapura samt U Bein, en trdbro som ir byggd
iteak omkring ar 1850.

Dag12 Byn Natsein

Buss till Natsein, en by dir tiden i méngt och
mycket har sttt still. Overnattning i Bagan.
Dag 13-14 Bagan pa cykel

Bagan var centrum for ett miktigt rike under
aren 900-1300. Hirom vittnar ca 2200 pagoder och
stupor. Hir hyr du en cykel f6r utflykter bland
otaliga pagoder.

Reseledare
v Nay Myo Ko

Myo idr f6dd 1980 och
| bérjade arbeta hos oss
2012. Han dr gift och har
tre barn. Familjen bor
strax utanfor Mandalay.
Myo har en universitets-
" examen i turism och dr
- mycketkunnig. Han har
alltid néra till skratt och
dr en passionerad cyklist.

www.lasochres.se

MED TAG OCH BAT GENOM BURMA

Affarerna gdr strdlande i lokforsaljarbranschen. Foto: Christian Jutvik

Dag15 Mt Popa och Kalaw i Shanbergen
Efter frukost aker du buss till Kalaw via Mt Popa,
centrum fér dyrkan av andar som har stor bety-
delse i burmesisk folktro.

Dag 16 Tag genom sédra Shanstaten

Tag till Nyaung Shwe med tita stopp i smastider
ochbyar. Det dr fascinerande att bevittna det farg-
glada folklivet pa alla sma stationer.

Dag17-18 Inle Lake

Vid Inle Lake ir hela byar byggda pa palar i sjon.
Hir aker du runt pa sjon och besdker byar och
marknader.

Dag 19-20 Yangon

Flyg tillbaka till Yangon som ir en stad med ett
rikt folkliv. Den stora attraktionen dr Shweda-
gonpagoden som du besoker i skymningen nir
troende forrittar andakt. Passa pa att prova hur
kollektivtrafiken fungerar i Burma genom att
akamed taget pa Yangon Circle line. Hir avslutas
resan dag 20.
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Ett land - tva system

Detta ar en aventyrlig resa genom
hela landet. Det sjuder av aktivitet i
Vietnam, ett land i snabb och stan-
dig forandring. Pa resan kryssar du
runt i Ha Long Bay, upplever Hoi Ans
charm och njuter av sol och bad pa
6n Con Dao. | byar och stader méter
du manniskor mitt i deras vardag.
Dag 1-3 Hanoi och Halongbukten

I Ha Noi bor du i gamla stan som 4r med pa
UNESCO:s virldsarvslista. Med buss aker du vi-
dare till nidsta virldsarv Ha Long Bay. Under ett
dygn kryssar du runt bland sockertoppsdar. Du

beséker kalkstensgrottor, badar samt njuter av
maten och lugnet.

Dag 4-7 Sockertoppsberg

Buss till provinsen Ninh Binh dir du cyklari tre
dagar ilandsbygdsmilj6. Omradet 4r titbefolkat,
mendetdrlite trafik pa vigarna och fa utlinningar.
Hir cyklar du i ett vackert landskap med stora
risfilt som 4r bestrodda med sockertoppsberg.

Dag 8-10 Vandring mellan byaribergen
Efter frukost aker du buss till Mai Chau. Staden
drliten, men hir finns en mingd bra restauranger

Dagar Deltagare Enkelrum

24 5-16 3000 kr
Start Avslut  Pris

2018 19nov 12dec 19800 kr

@@

och mycket att titta pa. Dag 9 borjar vandringen.
Du gar i en liten grupp med guide mellan byar.
Omradet dr vackert inramat av risfilt och kalk-
stensberg. Du 6vernattar hos en familj. Dag 10
vandrar du tillbaks till Mai Chau.

Dag11-13 Hanoi

Du aker buss cirka140 km tillbaka till Ha Noi, en av
Asiens trevligaste huvudstider, som har bevarat
en hel del smastadskinsla. Besok Litteraturens
tempel och Etnografiska museet. Du kommer att
ha gott om tid till eget férfogande och din rese-
ledare bistar dig gdrna om du behover hjilp. Pa
kvillen dag 13 tar du nattag till Hué.

Dag 14 Kejsarstaden Hué

Passa pa att uppticka den férbjudna staden, se
nagon av de gamla kejsargravarna, ak bat pa
Parfymfloden eller strosa runt och iakttag var-
dagslivet.

Dag 15-16 Det vilbevarade Hoi An

Buss till Hoi An, en arkitektoniskt vacker och
vilbevarad smastad med anor fran 1600-talet.
Ungefir tre kilometer fran Hoi An finns det en
utmarkt strand.

Dag 17-19 Livet i Mekongdeltat
Dag 17 tar du nattaget till Saigon och dker vidare
med buss till Can Thoi Mekongdeltat. Hir kommer

Reseledare
: ; Nguyen Chi Linh

F6dd 1972. Borjade ar-
beta hos oss 2007. Linh
dr uppvuxen i Bac Ninh,
men bor nuiHanoi. Han
dr gift och har tre barn.
Linh vill verkligen visa
upp Vietnam som det
mangfacetterade land
det faktiskt dr. Han ir
utbildad engelsklarare.

www.lasochres.se

En ny generation tar sig fram. Foto: Anneka Lewis

SYDOSTASIEN

du under tva dagar att fa en inblick i ménniskors
livsvillkor i en annorlunda levnadsmiljé.

Dag 20-22 Fingelseon Con Dao

Morgonflyg till den gamla fingelseén Con Dao
somnumera ir nationalpark. Hir kan du njuta av
langa vita strinder, gora utflykter till havs, bada
och snorkla. I Vietnamkrigets spar bor du bescka
det en gang i tiden beryktade fingelset dir sydsi-
dan forvarade krigsfangar i sa kallade tigerburar.

Dag 23-24 Saigon

Morgonflyg tillbaka till Saigon. Reunification
Palace och War Remnants Museum maste ses.
Mycket sevirt dr dven stadens distrikt 5, ”China
Town”. Hir avslutas resan dag 24.
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Moéten du aldrig glommer

Ett aventyr pa cykel langs smava-
gar, mellan byar och stader i Rdda
flodens delta. Du cyKlar ratt iniden
vietnamesiska vardagen. Njut av
tillvaron i Vietnams férsta national-
park Cuc Phuong, at dig genom det
delikata nordvietnamesiska koket
och upptéck den fantastiskt trevliga
staden Hanoi dar resan avslutas.
Dag1Samling i Hanoi

Samling pa hotellet i Hanoi.

Dag 2 Cykelstart

Cyklingeninleds med att du tar lokalbussen till Ha
Dong som ligger i sédra Hanoi. Hir far du din cy-
kel. Under elva dagar kommer du att cykla genom
sju provinser. Du cyklar 50-70 km om dagen sa du
behover ha skaplig kondition och vara en nagor-
lunda van cyklist. Du cyklar ut fran Hanoi genom
de sodra fororterna. Férsta natten tillbringar dui
den lilla staden My Duc.

Dag 3 Till naturreservatet Van Long
Efter frukost fortsitter firden genom ett jord-
brukslandskap. Du cyklar till Gia Vien och vidare

Dagar Deltagare Enkelrum

14 5-14 1900 kr
Start Avslut  Pris

2018 220kt 4nov 13900 kr

®®®

till naturreservatet Van Long dir du &vernattar.
Hir kommer du att gora en kortare battur.

Dag 4-5 Nationalparken Cuc Phuong
Dag 4 cyklar du till nationalparken Cuc Phuong,
som dr hem f6r hundratals vixter och djur, varav
manga dr utrotningshotade. Hir far du en vilo-
dag och hinner uppticka den 22 200 hektar stora
parken. Parken har dven ett riddningscenter for
ateranpassning av langurer, som riddats fran il-
legalahandlare. Den ororda regnskogen dr hemvist
for 308 fagelarter. Andra dagen i Cuc Phuong dr fri
och du kan gora egna uflykter eller f6lja med din
firdledare pa en vandring i skogen.

Dag 6 Ett magiskt landskap

Du cyklar genom ett magiskt landskap med socker-
toppsliknande kalkstensberg och odndliga risfalt
till staden Tam Coc.

Dag7 Till staden Nam Dinh

Staden Nam Dinh, som dr huvudstad i provinsen
med samma namn, blir dagens mal. Pa vigen be-
s6ker du Hoa Lu som var kunglig huvudstad i det
davarande Vietnam under dren 968-1009.

Dag 8 Vatmarksiventyr

Dagens etapp tar dig till provinsen Thai Binh. P4
vigen passerar du genom norra Vietnams storsta
vatmarker i nationalparken Xuan Thuy. Sedan

Reseledare

Nguyen Van Nang
F6dd 1964 och har arbetat
for oss sedan 1999. Bor i
Hanoi med fru och tva
barn. Utbildad lirare i
engelska. Samlar antikt
porslin och keramik.

www.lasochres.se

CYKLA I VIETNAM

Envalbehovlig paus i vackra omgivningar. Foto:

-

Goran Skogsmo

fortsitter duytterligare enbit till denlilla staden
AiQuoc dir du évernattar.

Dag 9 Pagoder och risfilt

Dagens cykling tar dig genom ett landskap be-
strott med risfilt, odlingar och vackra pagoder.
Du 6vernattar i provinsen Hai Duong.

Dag 10 Bac Ninh
Cyklingens nist sista etapp tar dig till provinsen
Bac Ninh och den lilla orten Dong Coi. Bac Ninh
dr en kulturellt rik provins och i Vietnam 4r Bac
Ninh kint for bland annat den ber6mda folkmu-
sikformen Quan Ho.

Dag 11 Till Hanoi via Long Bien
Den sista cykeletappen tar dig till Hanoi och du
cyklar 6ver den mytomspunna Long Bien-bron.

Dag12-14 Hanoi

Med sina trddkantade gator 4r Ha Noi en av de
trevligaste asiatiska huvudstdderna. Det dr en
stadistindig férdndring som trots detta bevarat
lite smastadskidnsla. Passa pa att besoka Etno-
grafiska museet, Armémuseet, Ho Chi Minhs
mausoleum eller vandra bara runt i staden, njut
och lat dig bedaras. Hir avslutas resan dag 14.
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VANDRING I NORRA VIETNAM

Moten med en unik kultur

En vandringsresa i vackra bergs-
trakter ndara den kinesiska gran-
sen. Under sex dagar vandrar du
genom byar befolkade av nagra av
Vietnams alla minoritetsfolk. Du
Overnattar i byar pa helt lokala vill-
kor. Det har ar en resa for dig som
gillar att vandra men samtidigt vill
lara dig mer om Vietnams moderna
historia och samhallsutvecklingeni
detta fascinerande land.

Dag1Hanoi

Samling pa vart hotell i Ha Noi. Ett tips dr att
bescka Etnografiska museet for att fa en liten
introduktion till de olika minoritetsgrupper du
kommer att méta under vandringen.

Dag 2 Buss till Viet Quang

Buss till Viet Quang dir du 6vernattar. Bussresan
tar casextimmar och bjuder pa mycket vackravyer.
Detblir flera stopp f6r mat, kaffe och fotografering.
Dag 3 Vinh Quang

Efter frukost fortsitter du till Vinh Quang i di-

Dagar Deltagare Enkelrum

14 5-16 1500 kr
Start  Avslut Pris

2018 29mars 1lapril 15600 kr
1okt 14 okt 15600 kr

2019 8april 2lapril ring for pris

®P®

Reseledare

striktet Hoang Su Phi i provinsen Ha Giang. Det
hirdrutgangspunkten fér vandringen och nu har
du gott om tid for férberedelser. Vill duképa hant-
verk skall du géra det hir eller under vandringen.
Ett stort plus ir att pengarna du betalar absolut
kommer fram till tillverkaren utan mellanhinder.

Dag 4-9 Vandring genom byar

Under sex dagar vandrar du i en liten grupp med
guide mellan byar och 6vernattar under enkla
férhallanden hemma hos familjer. De etniska
grupper du kommer att mota dr H'mong, Nung,
La Chi, Tay och Réda Dao. Dagsetapperna dr pa 6-7
timmar per dag och strickorna varierar mellan
20-30 km. Terrdngen ir kuperad sa vandringen
dr ganska tuff. Huvudsakligen kommer du att
vandra pa buffelstigar, enkla motorcykelvigar
eller balansera fram mellan terrasserade risfilt.
Du lir dig mycket om livsvillkoren fér de min-
niskor du méter under dina vandringsdagar. Ide
flesta byar som du passerar lings vigen kommer
du att métas med stor nyfikenhet. Landskapet dr
dramatiskt och vackert, med berg som genom-
korsas av risterasser. Den sista vandringsdagen
for dig ater till Vinh Quang. Unna dig en varm
dusch och rena kldder. Denna natt kommer du
garanterat att sova gott.

Nguyen Van Nang

Fodd 1964 och ar-
betat fér oss sedan
' 1999. Bor i Hanoi
med fru och tva
barn. Utbildad lira-
reiengelska. Samlar
antikt porslin och
keramik.

www.lasochres.se
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Moten med minoritetsfolk under vandringen. Foto: Sa Sint

Dag 10 Buss till Tuyen Quang

Efter frukost startar bussresan mot den trevliga
staden Tuyen Quang. Hir bedrev SIDA ett lands-
bygdsutvecklingsprojekt som var knutet till pap-
persbruket Bai Bang under 1990-talet.

Dag 11 Upptick Tuyen Quang

En helt ledig dag i Tuyen Quang. Njut av staden.
Passa pa att se den fina marknaden, strandpro-
menaden langs floden och resterna av det gamla
citadellet. Vill du komma utanfér staden sa kan
din reseledare ordna sa att du kan hyra en cykel
for att komma fram lite snabbare.

Dag 12 Buss till Hanoi via Bai Bang

Pa morgonen bir det av med buss till Hanoi.
Du hinner ta lunchrast i den lilla orten dir
pappersbruket Bai Bang ligger. Pappersbruket
byggdes med svenskt bistand och har blivit en
framgangssaga.

Dag 13-14 Hanoi

Under dinlediga dag i Hanoi finns det mycket att
se och gora. Besok Armémuseet, Ho Chi Minhs
mausoleum eller vandra bara runt i staden och
insup atmosfiren. Med sina tridkantade gator
dr Hanoi en av de trevligaste asiatiska huvudsti-
derna. Resan avslutas hir dag 14.
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Mekongdeltat och Con Dao

En kontrastrik och unik resa till
sodra Vietnam dar du besoker sma-
staderna Ha Tien och Sa Dec - tva
okanda parlor i Mekongdeltat - samt
6n Con Dao i Sydkinesiska sjon. Som
kontrast bor du aven nagra dagar i
metropolen Saigon. Den har resan
bjuder pa en mangd moten med
manniskor, vietnamesisk nutids-
historia, vackra strander och for-
trollande god mat. Har, utanfor de
kanda turiststraken, far du uppleva
ett annat Vietnam.

Dag1Samling i Saigon

Samling pa vart centralt beldgna hotell i Saigon.

Dag 2 Genom Mekong

Bussresa till grinsstaden Ha Tien nira den
kambodjanska grinsen. Du kommer fram sen
eftermiddag. Det finns gott om bra restauranger
med god vietnamesisk mat. Tempot dr lagt i den
hir charmiga staden - enidealisk plats attinleda
vistelsen i Vietnam pa.

Dagar Deltagare Enkelrum

13 5-16 2300 kr
Start  Avslut Pris

2017 22dec  3jan 14300 kr

2018 2l1dec  2jan ring for pris

®

Dag 3 Bat till Hai Tac

Efter frukost tar du bat till 6n Hai Tac. Resan dit
tar cirka 1 timme. Vil framme tar du en motorcy-
keltaxitill en fin avskild strand. P eftermiddagen
gar baten tillbaka till Ha Tien.

Dag 4 Tempel och pagoderi Hong Chong
Dagens utflykt gar till Hong Chong. Hir finns ett
fascinerande tempel i en grotta. Under Vietnam-
kriget nyttjades den som sjukhus och skyddsrum.
Hong Chong dr kint fér de kalkstenséar som finns
ute i havet, vilket gér att omradet kallas for Ha
Long Bay i syd.

Dag 5 Till Marguerite Duras Sa Dec
Busstill denlilla trevliga staden Sa Dec i Mekong-
deltat, i provinsen Dong Thap. Det 4r en beda-
rande stad som ligger precis vid floden, med en
helt fantastisk marknad som pulserar av liv. Den
huvudsakliganiringen hir ir, forutom risodling
och fiske, att odla blommor. Mest kind 4r den
fér att Marguerite Duras bok "Alskaren” delvis
utspelas hir.

Dag 6 Cykelutflykt till blomsterodlingar
Nuvintar en cykelutflykt palandsbygden utanfér
SaDec. Du passerar en mingd sma byar dir min-
niskor drifulltarbete med jordbruk och blomster-
odling. Omradet runt Sa Dec dr det huvudsakliga

Reseledare
: 3 Nguyen Chi Linh

F6dd 1972. Borjade ar-
beta hos oss 2007. Linh
dr uppvuxen i Bac Ninh,
men bor nuiHanoi. Han
dr gift och har tre barn.
Linh vill verkligen visa
upp Vietnam som det
mangfacetterade land
det faktiskt dr. Han ir
utbildad engelsklarare.

www.lasochres.se
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Sagolika strinder pd Con Dao.

odlingsomradet f6r ménga av de blommor som
sdljs i Saigon under nyarsfirandet Tet. Du cyklar
4-5 timmar och 4ter lunch lings vigen. Nir du
kommer tillbaka till Sa Dec dr resten av dagen fri
och om du vill kan du 4gna tiden at att utforska
staden och marknaden till fots.

Dag 7 Flyg till Con Dao

Efter frukost startar bussresan till Saigon. Resan
tar ungefir 3 timmar och vid ankomst aker du
direkt till flygplatsen och tar ett eftermiddagsflyg
till Con Dao.

Dag 8-11 Nationalpark och krigsminnen
Den gamla fingelseén Con Dao dr numera natio-
nalpark. Hir kan du vandra, cykla, njutaavlanga
vita stridnder, gora utflykter till havs, bada och
snorkla. I Vietnamkrigets spar bér du besoka det
en gang i tiden beryktade fingelset dir sydsidan
forvarade krigsfangar i sa kallade tigerburar.

Dag 12-13 Storstaden Saigon

Du tar morgonflyget till Saigon. Efter lunch beso-
ker du tva verkligt intressanta muséer: Reunifica-
tion Palace och War Remnants Museum. Vandra
runtistaden och slinkin pa takterrassen till Rex
hotell. Det 4r en historisk plats som beséktes av
manga krigskorrespondenter under Vietnamkri-
get. Hir avslutas resan dag 13.

VIETNAM

|  Saigon

Ha Tien ¥
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Tre lander

En resa genom tre fascinerande 1l&n-
der. | Kambodja beséker du Angkor-
templen och huvudstaden Phnom
Penh. | Laos upptacker du Mekong-
flodens allra vackraste del, Si Phan
Don och staden Attapeu langs Ho
Chi Minh -leden. | Vietham kommer
du till vélbevarade Hoi An och till
provinsen Ninh Binh dar du cyklar
mellan risfalt och sockertoppsberg.
Resan avslutas i huvudstaden Hanoi.

Dag 1-3 Siem Reap och Angkor Wat
Samling pa varthotelli Siem Reap. Med Siem Reap
som bas utforskar du de imponerande Angkor-
templen under tvéd dagar.

Dag 4-5 Bat till Phnom Penh

Du dker bat nedfér Tonle Sap till Phnom Penh.
Ett besok i det gamla tortyrcentret Tuol Sleng ir
ett maste. Besék Choeung Ek, det mest kinda av
Kambodjas manga killing-fields.

Dag 6-7 Cykla pa 6ar i Mekong

Buss till den fridfulla och vackra staden Kratie,
som ligger vackert vid Mekongfloden. Hir kan

Dagar Deltagare Enkelrum

22 6-16 2700 kr
Start  Avslut Pris

2018 12feb  5mars 19600 kr
220kt  12nov 19600 kr

2019 11feb  4mars ringfor pris

@@

- tre kulturer - tre kok

du se desillsynta sétvattensdelfinerna och cykla
pa 6ar i Mekong.

Dag 8-10 Till Laos - de 4000 6arna

Dagen inleds med en bussresa fran Kratie till Si
Phan Don i Laos, som dr Mekongs imponerande
inlandsdelta. Under tre nitter bor du pa 6n Don
Khong och gor utflykter med bat och cykel.

Dag 11 Tempelkomplexet Wat Phu

Buss och firja tar dig 6ver Mekong till tempel-
komplexet Wat Phu. Du sover en natt pa hotell i
den trevliga staden Paxe.

Dag 12-13 Dagsvandring och bybesok
Buss till Tad Lo som ligger hogt éver laglandet
lings Mekong. Hir finns flera etniska minoriteter
och fina vandringsméjligheter.

Dag 14-15 Ho Chi Minhleden

Vidare till Attapeu med flera stopp lings vigen.
Under Vietnamkriget gick den berémda Ho Chi
Minhleden alldeles i ndrheten av Attapeu. Besck
museet §ver Vietnamkriget och Ho Chi Minhleden.

Dag16-18 Till virldsarvet Hoi An

Buss till vietnamesiska grinsen och vidare med
buss hela vigen till Hoi An vid kusten. Den ar-
kitektoniskt vackra och vilbevarade staden Hoi
An var fran 1600-talet en viktig motesplats for
portugisiska, kinesiska och japanska handelsmin.

Reseledare
; » Nguyen Chi Linh

F6dd 1972. Borjade ar-
beta hos oss 2007. Linh
dr uppvuxen i Bac Ninh,
men bor nuiHanoi. Han
dr gift och har tre barn.
Linh vill verkligen visa
upp Vietnam som det
mangfacetterade land
det faktiskt ar.

www.lasochres.se

Glada men lite blyga kambodjanska dansare. Foto: Jonas Ostberg
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Pa kvillen dag 18 tar du nattag fran Da Nang till
provinsen Ninh Binh.

Dag 19 Vackra sockertoppsberg

Du installerar dig i byn Tam Coc dit du anlidnder
fore lunch. Sockertoppsformade berg sticker upp
som landmirken pa de omgivande risfilten.

Dag 20 Cykelutflykt bland risfilt

Duhyr en cykel och férsta delmalet blir Hoa Lu, en
avVietnams gamla huvudstdder. Du fortsitter till
naturreservatet Van Long. Sammanlagt cyklar du
ca 25 km under dagen och 6vernattar i Van Long.

Dag 21-22 Hanoi - Vietnams huvudstad
Duldmnar din cykel i Van Long och blir upphim-
tad med buss som tar dig till till Vietnams trevliga
huvudstad Hanoi. Dukommer att uppticka att det
drenalldeles betagande stad med massor av saker
att se och gora. Hir avslutas resan dag 22.

/L} N i "vv\L\/I\(\INA
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KaMBODJA

Angkor Wat dr praktfullt i kvillsljus. Foto: Magnus Almhed

Ett land med en brokig historia

Kambodja lever fortfarande i skug-
gan av Khmerimperiets storhetstid
och minnen fran R6da Khmerernas
skrackvalde. Du moéter ett folk och
en nation som forséker géra upp
med sitt forflutna och blicka framat.
Du besbéker de blandande Ang-
kortemplen, bor i en by pa landet
samt strosar runt i Phnom Penhs
koloniala kvarter.

Dag1Phnom Penh
Samling pa varthotelli huvudstaden Phnom Penh.

Dag 2-4 Ut pa landsbygden

Du gor en bussresa till Sen Monorom i provinsen
Mondulkiri. Det hir 4r den mest glesbefolkade
provinsen i Kambodja, med bara 35000 invanare
ochhem f6r Bunongfolket. Med provinsens huvud-
stad Sen Monorom som bas utforskar du delar av
provinsen, bland annat landets mest spektakulira
vattenfall Buo Sraa. Under ett dygn bor du hos en
familjibynPou Siam och lir dig mer om vardags-
livet ute pa landsbygden.

Dagar Deltagare Enkelrum

21 6-16 2900 kr
Start Avslut  Pris

2018 12nov  2dec 16 300 kr

Dag 5-6 Cykla mellan 6ar i Mekong
Buss till den fridfulla staden Kratie, vackert beli-
genvid landets livsnerv, den miktiga Mekongflo-
den. Det hir dr bista platsen for att se de sdllsynta
och utrotningshotade s6tvattensdelfinerna.

Dag 7-8 Kampong Cham

Med bat till Kampong Cham, porten till 6stra och
nordéstra Kambodja. Kampong Cham ir kint for
sina fina tyger i siden. Cykla till vivarbyn Prey
ChungKran eller ta dig till 6n Koh Paen i Mekong-
floden, ddr du ser den statliga bambubron. Pa sma
grusvigar och stigar kommer du langt bort fran
stadens ovisen.

Dag 9-11 Kep, Kampot - ut till havet

Nu bir det av till staden Kep med buss. Kep dr en
liten badort och en behaglig plats med ett lugnt
tempo. Njut av de vackra omgivningarna. Fran Kep
kan du gora utflykter till den nirliggande staden
Kampot samt nationalparkerna Ream och Kirirom.
Du kan ocksa gora en 8 kilometer lang vandring
upp till ett berg utanfor Kep. Hir finns goda chan-
ser att se apor och andra djur. Gor en utflykt till
Rabbit Island som har traktens finaste strinder.

Dag12-13 Phnom Penh
Innanlunch tar dubussen till Phnom Penh, besék
kungahuset, Nationalmuseet och den praktfulla

Reseledare

Phan Vuthy

Vuthy dr f6dd 1975 och
arbetar som journalist
och TV-producent, folj-
aktligen dr han vil insatt
¢ i hur dagens Kambodja
fungerar. Han ir gift och
har tva déttrar och 4r bo-
satti Phnom Penh.

www.lasochres.se

gamla marknaden. Phnom Penh ir en stad med sto-
ra kontraster. Ett besok i det gamla tortyrcentret
Tuol Sleng ir nog trots de obehagliga kinslorna
ett maste, liksom avrittningsplatsen Choeung Ek,
dir17 000 kambodjaner métte ddden. Det r ett av
landets manga killing-fields.

Dag 14-17 Angkor Wat

Du tar en morgonbat pa sjon Tonle Sap till Siem
Reap. Med Siem Reap som bas utforskar du de
magiska Angkortemplen. Hir ir cykel det opti-
mala transportmedlet ddr du kan vilja att cykla
ensam, med andra eller med reseledaren. Angkor
byggdes mellan aren 802 till 1432 och stricker sig
6ver enyta pa 200 kvadratkilometer. Blandningen
av buddhism och hinduism, tillsammans med
regnskogen som dr sammanvixt med templen
samt de fantastiska reliefviggarna gér Angkor
unikt och storslaget.

Dag 18-19 Bat till Battambang
Enavdevackraste batfirdernaiKambodja gar till
staden Battambang, en trevlig stad med vilbeva-
rade koloniala villor.

Dag 20-21 Till Phnom Penh

Buss till Phnom Penh. Hir avslutas resan dag 21.

THAILAND

KAMBODJA

Battambang

SYDKINESISKA
HAVET
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Landet langs Mekong

Med guldglansande pagoder, budd-
hism, mangder av minoritetsfolk
och orord natur ar Laos ett av Syd-
ostasiens mest fascinerande lan-
der. Du som soker ett lugnt tempo,
livsgladje, gastfrihet och god mat
kommer att bli bonhord. Under tva
dagar vandrar du mellan byar inorra
Laos. Dessutom far du uppleva den
mytomspunna Krukslatten samt
folja med pa en unik batfard i den
magnifika Kong Lor-grottan.

Dag 1 Chiang Rai.

Samling pa vart hotell i Chiang Rai i norra Thai-
land ddr du méter din reseledare.

Dag 2 Bat pa Mekong till Pak Beng

Buss till Chiang Khong vid grinsen till Laos. Med
batlings Mekongfloden till staden Pak Beng. Tem-
pot drlugnt och du tar del av den lokala kulturen
lings floden.

Dag 3 Udomxai
Du dker buss till Udomxai, huvudstad i provinsen
med samma namn. Du passerar genom hmong-

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-16 2500 kr
Start  Avslut Pris

2018 3feb 21 feb 17 300 kr

2019 4feb 22feb  ring for pris

@@

och thaibyar lings vigen. Den hir delen av Laos
dr orord och levnadssittet dr traditionellt.

Dag 4 Bat till Muang Ngoi

Du fortsitter med buss till Muang Khoua och
dirifran med bat nerfor floden Nam Ou till byn
Muang Ngoi.

Dag 5-6 Vandring mellan byar

Muang Ngoi ligger vid floden Ou i fantastiskt
vackra omgivningar. Under tva dagar vandrar
du pa smala stigar mellan byar och belénas med
fantastiskavyer 6ver bergen och spinnande méten
med olika etniska grupper.

Dag 7 Upplev bylivet i Muang Ngoi
Duhar enledig dag i Muang Ngoi. Vilj sjilv om du
vill vandra, ta en tur pa floden eller bara slappa
och uppleva bylivet.

Dag 8-10 Virldsarvet Luang Prabang
Bat till Nong Khiaw och sedan lokalbuss till den
tidigare kungliga huvudstaden Luang Prabang.
Enav de absoluta hojdpunkterna ir ett besékidet
gamla kungliga palatset.

Dag 11-12 Krukslitten och Hmongbyar
Buss genom ett kuperat landskap till staden
Phonsavan. Hir utforskar du den mytomspunna
Krukslitten. Du beséker Hmongbyar och gér
kortare vandringar.

Reseledare
7 Touy Syhalath
Touy dr ursprungligen
fran norra Laos och pro-
vinsen Phong Sali. Nu-
#% mera bor han i Luang
| Prabang medsinfruoch
tva barn. Touy pratar
utmirkt engelska. Han
vill att resendrerna skall
fd uppleva det verkliga
Laos.

www.lasochres.se
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Nam Ou slingrar sig fram i ett fantastiskt landskap. Foto:Iona Farcas

SYDOSTASIEN

Dag 13 Mot Khoc Kham

Buss fran Phonsavan genom ett fantastiskt gron-
skande bergslandskap. Du passerar Muang Khoun
med stupor och en jittebuddha och fortsitter pa
vigar ddr fa turister firdas. Halvvigs till Kong Lor
overnattar du i denlilla byn Khoc Kham.

Dag 14-16 Bat genom Kong Lor-grottan
Resan fortsitter till Hin Boun dir du bor alldeles
invid floden Nam Hai. Under tva dagar utforskar
du omradet och dker bat genom den sju kilometer
langa Kong Lor-grottan.

Dag 17-18 Huvudstaden Vientiane

Tidig buss till Laos charmiga huvudstad Vientiane.
Besok Tat Luang, landets viktigaste helgedom
samt avnjut nagra lickerheter fran det laotiska
koket pa nagon trevlig restaurang. Nattag till
Bangkok pé kvillen dag 18.

Dag 19 Bangkok
Ankomst till Bangkok pa morgonen och hir av-
slutas resan.

KAMBODJA
0

100 200 km
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Upptacktsresa i djungeln

En resa fér familjer som vill av-
njuta sin semester i Malaysia pa
ett annorlunda satt. Sma och stora
aventyr garanteras. Ni gor bland
annat utflykter och expeditionerini
regnskogen. Under nagra dagar bor
ni i en malajisk by och lér er mycket
om livet i en annan kultur. Resan
avslutas pa en 6 med fina korallrev.
Dag1Kuala Lumpur

Samling pa hotellet i Kuala Lumpur.

Dag 2 Eldflugor i mangroven

Ni dker med hyrd buss till naturreservatet Kuala
Selangor vid kusten. Hir finns vadarfaglar, apor,
varaner och de intensivt blinkande eldflugorna.

Dag 3-4 Molnregnskog i Frasers Hill

Pa morgonen besdker ni ett projekt dir mangro-
veskog aterplanteras for att skydda kusten. Lis &
Res stodjer projektet. Ni far hjilpa till att plantera.
Direfter buss till Frasers Hill dir de koloniala
byggnaderna vittnar om en svunnen tid. Hir pa
1500 meters héjd dr temperaturen behaglig ochni
vandrar i molnregnskog.

Dagar Deltagare
20 6-20
Start  Avslut Pris
2018 8juli  27juli 16700 kr
<12ar 11800kr
2019 7juli 26juli  ring for pris

®

Dag 5-6 Fladderméss och jittepaddor
Busstill staden Jerantut. Pa vigen besoker ni Kuala
Gandah dir man vardar sjuka djur. Ni gor en ut-
flykt till en grotta med mingder av fladderméss,
jittepaddor och den helt blinda grottormen.

Dag 7 Kvillsspaning efter insekter

Efter frukost gar bussen till nationalparken Kuala
Tahan. Hir kommer ni att bo pé en liten resort
alldeles vid floden Tembeling. Efter middagen
blir det nattvandring med spaning efter insekter.

Dag 8-9 Flodsafari och blasror

Efter frukost dntrar ni en bat och dker upp lings
floden dir man satt ut saltstenar som lockar vilda
djur. Ni hinner med att vandra runt bland de mik-
tiga trddkronorna pd hingbroar som hingerlangt
ovan marken. Ni gor en batsafari for att se vilda
djur och férhoppningsvis dven svart panter. Dag
9 dker ni bat till en by ddr en grupp av Malaysias
ursprungsbefolkning Orang Asli bor. Dir far ni
ldra er mer om deras levnadssitt, exempelvis hur
de jagar med blasror.

Dag 10 Hyra bat och bada
Idagirdetenheltledigdag ochdet finnsenmingd
aktiviteter att vilja mellan.

Dag11-13 Bo hos familjien by

Avfird till Kuala Lipis dir ni dter lunch och sedan

Reseledare

Ruslan bin Ujang

F6dd1963. Arbetat for oss
sedan 1998. Bor med fru
och tre barn i Ampang,
en forstad till Kuala
Lumpur. Ruslan brin-
ner fér att fa visa upp
sitt dlskade Malaysia for
turister. Han arbetar
som professionell guide.

JUL $Ahca
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DJUNGELRESAN

Fascinerande mdnga fotter. Foto: Niklas Hjertstedt
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bir det av till byn Kuala Medang fér inkvartering
hos en malajisk familj. Hir finns det gott om
lekkamrater.

Dag 14 Till Kota Bharu

Djungeljarnvigen tar er till Wakaf Baruochvidare
med buss till Kotha Baru.

Dag 15-18 Bad pa Perhentian Besar

Efter frukost dker ni bat tva timmar rakt ut i
Sydkinesiska Sjon till Pulau Perhentian Besar,
en § omgiven av korallrev dir ni kan snorkla och
badaifyra dagar. Hyr en bat for att utforska sma,
obebodda 6ar som Robinson Crusoe.

Dag19-20 Kota Bharu

Nildmnar 6n och tar taxi till Kota Bharu som har
en berdmd nattmarknad. Resan avslutas i Kota
Bharu dag 20. Hirifran bokar ni flyg direkt hem.

Sydkinesiska
havet
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JAVA OCH SMA SUNDAGARNA

Denna innehallsrika och omvéaxlan-
de resa tar dig dver Java till Flores
och Komodo. Du kommer att se spar
av maktiga riken, ett flertal vulkaner,
bo hemma hos familjer och spana
efter valdiga komodovaraner. Under
tva natter bor du pa bat som kryssar
runt i arkipelagen kring Komodo,
dar du snorklar bland korallrev.

Dag1-2 Jakarta
Samling pa hotellet i Jakarta. Du aker stadsbuss
till Gamla Jakarta - hollindarnas Batavia. Inom
gangavstand finns till exempel nationalmuseet
och stora moskén.

Dag 3 Flyg till Solo
Solo har stora historiska likheter med staden
Yogyakarta. Hir finns det knappt nagra turister.

Dag 4-6 Familjeboende i Pracimantora
Du reser till byn Pracimantora dir du under ett
par dagar bor hemma hos en jordbrukarfamilj och
fardeltaide dagliga sysslorna. Dag 6 siger duadjé
till familjen och atervinder till Solo.

Dagar Deltagare Enkelrum

21 5-14 2500 kr
Start Avslut  Pris

2018 5nov 25nov 22700 kr

@@

Reseledare

SYDOSTASIEN

Storslagna tempelkomplexet Borobudur i Yogyakarta.

Vulkaner pa Java, Flores, Komodo och Bali

Dag 7 Dagbeséki Yogya

Efter frukost tar du taget till Yogyakarta eller
Yogya som staden kallas. Resan tar en timme och
hir besdker du bland annat Borobudur som ir ett
enormt buddhistiskt tempelkomplex fran 700-ta-
let och kanske Indonesiens frimsta sevidrdhet.

Dag 8 Till Cemoro Lawang

Med ett lokaltag kommer du till Probolinggo och
fortsitter till byn Cemoro Lawang, med vulkanen
Bromo inom synhall.

Dag 9 Vandring till Bromo
Idag bestiger du Bromo och njuter av det vackra
morgonljuset fran 2300 meters hojd.

Dag 10-11 Bali och Flores

Bussen tar dig till staden Surabaya, ddr du direkt
flyger till Bali. Dag 11 fortsitter du med morgonflyg
till norddstra Flores. Du aker till den lilla staden
Moni vid foten av vulkanen Kelimutu.

Dag12 Vulkanbestigning

Kelimutu har tre vattenfyllda kratrar; en grén, en
r6d och en svart. Du ir pa plats i soluppgangen.
Innan solen star f6r hogt pa himlen vandrar du
tillbaka genom skogar, byar och plantager med
nejlikor, macadamia samt kaffe.

¢ Polly B
: Fodd 1971. Bor-
: jade hos oss som
. mycket ung tolk
i 1990. Uppvixt pa
Borneo, men bor
¥ iJakarta. Engage-
¥ radiorganisationer
som arbetar med
ekoturism. Duktig
fagelskadare.

Jakarta -+

SYDOSTASIEN
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Dag 13 Buss Moni - Bajawa

Buss till den lilla staden Bajawa som ligger pa
1100 meters hojd. Resan gar lings slingrande
bergsvigar i ett makligt tempo. Du anldnder pa
eftermiddagen och har gott om tid att se staden.

Dag 14 -15 Vandring till Ngadafolket

Vandring till en by befolkad av Ngadafolket. Du
bor hos en familj. Hir kan du f6lja med ut pa fil-
ten och hjdlpa till med nagot i jordbruket. Dag 15

atervinder du till Bajawa.

Dag 16-19 Bat kring Komodo

Bussresa pa serpentinvigar till Labuan Bajo. Dag
17 startar batresan i den vackra arkipelagen kring
Komodo. Du spanar bland annat efter virldens
storsta 6dla, komodovaranen. Det ir inte farligt
men garanterat spinnande.Du fortsitter till sodra
delen av 6n Komodo och 6vernattar pa baten. Det
finns inga hytter utan du far viljamellan att sova
pa madrass pa évre eller undre dick. Hir kan
du snorkla bland korallrev. Mat lagas pa baten,
rdakna med firsk fisk varje dag. Dag 19 ater till
Labuan Bajo.

Dag 20-21 Bali

Flyg till Denpasar pa Bali ddr du kan bada, fiska
eller bara koppla av. Besék smastidder som Ubud
och Klungkung. Hir avslutas resan dag 21.

w Sur:cibaya

Keli Mutu

Bromo
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Pd spaning efter komodovaraner pd 6n Rinca. Foto: Polly

Flores och Komodoarkipelagen

Under fyra dagar fardas du med bat
mellan 6ar kring Komodo. Baten
utgar fran Flores. Du gor strand-
hugg, snorklar bland korallrev och
overnattar i byar. Pa 6n Rinca spanar
du efter komodovaranen, varldens
storsta 6dla. Pa Flores vandrar du
i vidunderligt vacker natur. Byarna
har behallit sina traditioner och sitt
hantverk.

Dag1Denpasar, Bali
Samling pa vart hotell i Denpasar.

Dag 2-3 Flores

Du flyger rakt 6sterut till Maumere pa norddstra
Flores. On dr mycket bergig och har manga vul-
kaner, vilket har gjort att folk levt isolerade fran
varandra och format olika kulturer och sprak. Dag
3tar dulokalbuss till Moni, 90 km lings en slingrig
vig genom byar och odlingar. Moniligger vid foten
avden beromda vulkanen Kelimutu. Detta dr Lio-
folkets omrade och de dr ber6mda for sin textila
tradition, ikat, som betyder knyta eller binda.

Dag 4 Kelimutu, med tre kratersjoar
Kelimutu har tre vattenfylldakratrar; en gron, en
réd och en svart. Du ir pa plats i soluppgingen,
utsikten dr betagande. Innan middagshettan
slagit till vandrar du nedfér sluttningarna genom
byar, plantager med nejlikor, macadamia, kaffe
ochrisodlingar.

Dag 5 Bajawa och Ngadafolkets byar
Bussicirkafem timmar till staden Bajawaibergen,
P4 1100 meters hojd. Bussen gor tita stopp, folk
och bagage skall av och pa.

Dag 6-8 Vandring och byboende

Du vandrar pa smavigar och stigar till en by vid
foten av vulkanen Inerie (2245 m). Du bor hos en
familj ochnagra ungdomar fran Bajawa foljer med
och fungerar som tolkar i varje virdfamilj. Vill du
hjdlpa till med nagot i jordbruket sa finns chansen.
Dag?7 atervinder du till Bajawa. Dag 8 har du helt
till eget férfogande for att pa egen hand uppticka
den charmiga staden Bajawa.

Dag 9 Labuan Bajo

En dag pa bussen med Labuan Bajo pa Flores vist-
kust som slutmal. Tid och tilamod d4r nédvandigt
nir du firdas pa Flores.

Dag 10-12 Kryssning runt Komodo
Under nagra dagar gér du en vidunderlig fird
med bat genom arkipelagen kring Komodo. Forsta
natten bor du hos en familj pa 6n Rinca. Hir foljer
du parkvakter till varanernas favorittillhall, dit
vilda djur kommer for att dricka. Du ser de vildiga
Komodovaranerna som blir upp till 2,5 meter och
kan viga 90 kg. Det dr inte farligt men garanterat
spidnnande. Nista stopp blir 6n Padar. Du vernat-
tar pa baten. Hir kan du snorkla bland korallrev.
Maten lagas pa baten sa rikna med firsk fisk varje
dag. Dag12 ater till Labuan Bajo.

Dag 13 Labuan Bajo

Labuan Bajo dr den strsta staden pa Flores. Det dr
entrevlig stad att vandra runti. Stadens hamn ir
intressant och hir ligger en del storre fiskebatar
liksom traditionella utriggare.

Dag 14-15 Flyg till Denpasar pa Bali

Vid klart vider far du vackra vyer éver Komodo-
arkipelagen. P4 Bali kan du pusta ut efter resan.
Resan avslutas dag 15. Om du inte har brattom

hem kan du stanna kvar nagra dagar och njutaav
sol, bad och lokal kultur.

Dagar  Deltagare Enkelrum Reseledare D A
15 5-14 3000 kr Polly )c ___________
. F6dd 1971. Borjade I
Start AVS].ut Pris hos oss som mycket B'ALI'-“ ';""”éunuhgrRijam‘ v
2018 26mars 9april 18600 kr ung tolk1990. Upp-  penpasar”  °X° T
13juni  27juni 18600k vxtpdBorneo, men,  Jg .. LoMBOK W e e
Junt Junt e ! boriJakarta. Enga- = e — o Bajawa
2ldec  4jan rng 7 gerad i organisatio- =~ e "" """" A
2019 8 april 22 april ring & nersomarbetarmed INDONESIEN
16juni 30juni ring ekoturism. Duktig 100 km g

®@

¢ & fagelskadare.
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Upptack unika Kuba

Alla har vi var bild av Kuba: ame-
rikanska bilar, Che Guevara, musik
och dans, cigarrer och Hemingways
bécker. Kuba ar allt detta och bjuder
pa en unik atmosfar. Resan tar dig
tvars 6ver 6n, fran mytomspunna
Havanna genom tobaksodlingar
och historiska kolonialstader till
Baracoas vackra natur.

Dag1-2 Havanna

Samling i Havanna. Du far en f6rsta chans att
lira kinna Kubas fascinerande huvudstad. Goér

som lokalborna - vandra lings El Malecén nir
solen gar ner!

Dag 3-4 Baracoa - Kubas dldsta stad

Flyg till Baracoa, Kubas dldsta stad och platsen dir
Columbus gickiland ar1492. Baracoa dren trevlig
stad att strosa runt i. Besok sjdlvstindighets-
parken och prova den lokala chokladen. Baracoa
ligger i ett naturskont omrade och det finns goda
mojligheter till bad och kortare vandringar.

Dag 5-7 Santiago de Cuba
Buss till Santiago de Cuba, vid bergskedjan Sierra

Dagar Deltagare Enkelrum
19 6-16 4000 kr
Start  Avslut Pris
2017 21dec  8jan 20 800 kr
2018 15feb  5mars 20800 kr
29 mars 16april 20800 kr
4 okt 220kt  ring &
20dec  7jan ring g 1
2019 3ljan  18feb  ring

Reseledare

Gammal jankare i Havanna. Foto: Ann-Sophie Persson

Maestras fot. Staden har en stark afrokubansk
identitet och har spelat en viktig roll i Kubas
historia. Hir inleddes revolutionen pa 1950-talet.
Om du vill lira dig mer om Kubas historia har
Santiago med omnejd mycket att erbjuda. Passa pa
attuppleva enriktig salsakvill pa Casadela Trova
eller besok jazzklubben Iris, dir unga populira
band ofta upptrider.

Dag 8-9 Camagiiey, musik och konst
Pavigentill Camagiiey gor du ett stopp i Bayamo.
I denna typiska smastad borjade frihetskampen
mot spanjorerna. Camagiiey ir i sin tur en livlig
universitetsstad och Kubas tredje storsta stad
med 300 000 invanare. Njut av de koloniala bygg-
naderna, de smala gatorna och det pulserande
gatulivet. S6k upp de lokala konstnirerna eller
lyssna pa den kubanska musiken son!

Dag10-12 Trinidad, med kolonial prigel
Med buss till den charmiga staden Trinidad. Sta-
denvar en gang centrum fér slavhandeln, men ar
idag Kubas bist bevarade kolonialstad med stenbe-
lagda grinder, firgstarka hus, vackra kyrkor och
enspannande marknad. Dukan géra en utflykt till
nationalparken Topes de Collantes; vandra genom
gronskan tills du nar ett vattenfall, ddr dukan ta
ett dopp i den naturliga poolen.

Brenda Besada
Fodd 1988 i Santa
4 Clara. Nu bosatt i Ha-
vanna dir hon jobbar
med musikprogram
fér TV och radio. Bér-
jade arbeta for oss va-
ren 2016.
EvaGarcialeder ocksa
den hir resan.

Juventud

www.lasochres.se

Isla dela

200 km

Dag 13-14 Grisbukten och Playa Larga
Bussen foljer kustvigen till vackra Playa Larga
som ligger vid vatmarkerna Cienaga de Zapata. Pa
vigen dit passerar vi Grisbukten, platsen f6r det
misslyckade USA-st6dda invasionsforsiket 1961.
Overnattning i Playa Larga.

Dag15-16 Landsbygden utanfor Viiales
Pavigen till Vifiales bes6ker vi en krokodilfarm i
Cienaga de Zapata samt de berémda orkidéodling-
arna i Soroa. Sedan vidare med buss till Vifiales,
en liten landsbygdsstad i provinsen Pinar del
Rio. Hir odlas den bista tobaken och de berémda
kubanska cigarrerna rullas fér hand. Du vandrar
i en nationalpark i den vackra dalen som domi-
neras avmogotes - 160 miljoner ar gamla siregna
bergsformationer. Du har dven méjligheten att
goraenbatturiden mytomspunna grottan "Cueva
del Indio”.

Dag17-19 Havanna

Buss tillbaka till Havanna, staden som fér manga
dr synonymt med bilden av Kuba - slitna fasader,
50-talsbilar och barer dir det kinns som att tiden
statt stilla. Hir kommer du att géra en dagsutflykt
i Hemingways fotspar. Ga ocksa i Habana Viejas
historiska griander och lyssna pd musik! Resan
avslutas i Havanna.

Karibiska havet

ol

CAYMAN ISLANDS
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Mot lokalbefolkningen langs vagarna

Du cyklar pa bilfria vagar langs
sockerrorsfalt, genom odlingar av
tropiska frukter och éver gréna kul-
lar. Du kommer till omraden i 6stra
Kuba langs kusten dit fa turister
kommer. Resan tar dig aven till
historiska platser som Bayamo och
den vackra kolonialstaden Trinidad.
Resan startar och avslutas i landets
fascinerande huvudstad Havanna.
Manga badmoijligheter och intres-
santa moéten med manniskor vantar.

Dag 1-2 Samling i Havanna

Samling i Havanna. Du far en férsta chans att
lira kidnna Kubas spinnande huvudstad. I Ha-
bana Vieja (gamla stan) kan du vandra runt i de
historiska grinderna. G6r som lokalbefolkningen
och promenera lings El Malecdn i solnedgangen.
Staden har ocksa flera museer, sisom Revolutions-
museet och Rommuseet.

Dag 3-4 Bayamo, typisk smastad
Buss till Bayamo. Du korsar Kuba pa en dag, med

Dagar Deltagare Enkelrum

17 6-14 3200 kr
Start  Avslut Pris

2018 6 feb 22 feb 19 800 kr
19 mars 4april 19800 kr
11okt 270kt  ring fér pris
27dec  12jan  ring for pris

2019 21 mars

®P®

6april  ring for pris

Reseledare

intressanta stopp lings vigen. Bayamo iren typisk
kubansk smastad med lugna gator och skuggiga
torg. Staden har spelat en viktig roll under Kubas
historia. Hir inleddes sjilvstindighetskampen
mot spanjorerna.

Dag 5-6 Cykling mellan smastider
Forsta cykeletappen édr 48 km och gar genom sol-
ros- och sockerrérsodlingar till den lilla staden
Bartholomé Masé i kanten av bergskedjan Sierra
Maestra. Nista dag cyklar du vidare 34 km mot
kusten, genom bérdiga jordbruksomraden mot
hamnstaden Manzanillo.

Dag 7-8 Cykling lings kusten

Cyklingen fortsitter lings kusten och dettadr den
lingsta dagsetappen: 72 km. Du gor ett stopp vid
stranden i Media Luna nir solen dr som varmast.
Niquero ir en liten fiskestad med hus av trd, ma-
lade i starka firger. Du far en vilodag hir men vi
rekommenderar att du cyklar ned till Kubas sydli-
gasteudde, Cabo Cruz, dir utsokta skaldjur vintar.

Dag 9-11 Kolonialstaden Trinidad

Buss till centrala Kuba och staden Trinidad, Ku-
bas bist bevarade kolonialstad med stenbelagda
grinder, fargstarka hus och vackra kyrkor. Fran
Trinidad cyklar du genom dalgéngen Valle de Los
Ingenios, som tidigare var ett stort centrum for

| Eva Garcia

F6dd1979. Utbildad
inom kommuni-
kationsvetenskap
och arbetar med

0ss 2008.

www.lasochres.se

Eva susar nedfor backen mot Rancho Luna. Foto: Margareta Lindgren

“Isladela ﬁ

olika filmprojekt. Juventud >

Bor med sin dotter Karibiska havet
utanfér Havanna.

Borjade arbeta for |_200km CAYMAN ISLANDS
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Kubas sockerindustri. P4 vigen tillbaka till Trini-
dad kan du, om du vill, fortsitta till stranden La
Boca. En av dagarna dker du buss till naturreser-
vatet Topes de Collantes. Hir vandrar du genom
gronskan tills du nar ett vattenfall dir du kan ta
ett uppfriskande dopp.

Dag 12 Cykling till Guajimico

Cyklingen fortsitter 40 km lings kusten till
Guajimico. Du passerar flera floder som rinner
ner fran bergskedjan Escambray och i bukterna
som du passerar brukar fiskarna halla till under
fiskesdsongen.

Dag 13-14 Cienfuegos

Pavig mot Rancho Luna cyklar du genomnagraav
Kubas storsta boskapsomraden. Hir far du en vi-
lodag vid stranden. Sedan bar det avlings kusten
till Pasacaballo dir du tar baten 6ver Jaguabukten
och cyklar pa smavigar till Cienfuegos, totalt 38
km att cykla.

Dag15-17 Havanna

Med buss tillbaka till Havanna, staden som for
manga dr synonymt med bilden av Kuba - slitna
fasader, 50-talsbilar och barer dir det kinns som
att tiden statt stilla. Hir vintar en dagsutflykt i
Hemingways fotspar. Upptick dven Habana Viejas
historiska griander. Hir avslutas resan dag 17.

e 7 - I
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Mot Kubas musikliv

Hur kommer det sig att Kuba fott
sa manga begavade musiker och
skapat sa mycket minnesvard mu-
sik? Pa den hér specialresan soker
du svaren genom moéten med man-
niskorna. Pa resan tvars 6ver 6n
upplever du musik som salsa, son,
mambo, cha-cha-cha och latin jazz.
Du besdker replokaler, jazzklubbar
och musikskolor. Du besdker dven
historiska platser och naturskéna
omraden.

Dag1-2 Havanna

Alla Kubas musiktraditioner gar att finna hir i
landets kulturella hjirta. Dubekantar digmed den
kubanska musiken och utforskar dess afrikanska
rétter. Havanna erbjuder ett brett spektrum av
musikklubbar, passa pa att besoka den trevliga
jazzklubben "La zorra y el cuervo”. Vandra lings
Malecdn i solnedgingen eller i Habana Viejas
historiska grinder.

Dag 3-5 Baracoa, Kubas dldsta stad
Flyg till Baracoa, Kubas dldsta stad och platsen dir

Dagar Deltagare Enkelrum

14 6-16 3500 kr
Start  Avslut Pris

2017 28dec  10jan 17 800 kr

2018 28juni 1ljuli  17800kr
22nov  5dec ring for pris

2019 14feb  27feb  ring for pris
27juni  10juli  ring for pris

Reseledare

Columbus gickiland ar 1492. I méten med lokala
musiker lir du dig om musikstilarna nengon och
kiriba, varifran den populira musikstilen son
vixte fram. Baracoa ir en trevlig stad att strosa
omkring i - besdk sjdlvstindighetsparken och
prova den lokala chokladen pa nagot fik. Baracoa
liggeri ett naturskont omrade och det finns goda
mojligheter till bad och kortare vandringar.

Dag 6-8 Son i Santiago de Cuba

Buss till Santiago de Cuba, Kubas andra stad som
har en stark afrokubansk identitet. Santiago har
fostrat manga av Kubas frimsta musiker och du
kan besoka jazzklubben Iris dir unga populira
band ofta upptrider. Du kommer dven att méta
en grupp lokala musiker och se ett upptridande
i musikstilen son (som bl a salsan har sina rétter
i). Salsa provar du pa genom en danslektion en
av dagarna. Under juli manad &4ger ett av Kubas
viktigaste kulturella evenemang “El Festival del
Caribe” rum. Dukan ta del av det breda kulturella
programmet, med bland annat musik och dans. I
Santiago inleddes revolutionen pa 1950-talet och
du kan beséka flera historiska platser.

Dag 9 Bayamo - typisk kubansk smastad
Buss till Bayamo, en typisk kubansk smastad
med lugna gator, skuggiga torg och vilbevarade

Eva Garcia

Fo6dd 1979. Utbildad
inom kommunikations-
. vetenskap och arbetar
med olika filmprojekt.
Bor med sin dotter ut-
anfér Havanna. Borjade
arbeta for 0ss 2008.
Brenda Besada leder
ocksé den hir resan.

www.lasochres.se

Musik pPA KuBa

200km |

Ldt musiken hitta dig, den finns Gverallt.

kolonialhus. I staden dir sjidlvstindighetskampen
mot spanjorernainleddes far du bekanta dig med
La Trova - Kubas egen trubadurtradition.

Dag 10 Musik och konst i Camagiiey
Med buss till Camagiiey, som dr en livlig univer-
sitetsstad och Kubas tredje storsta stad med 300
000 invanare. Njut av de koloniala byggnaderna,
de smala, labyrintiska gatorna och det pulserande
gatulivet. Stadens vilbevarade historiska cen-
trum dr numera ett virldsarv. Tillsammans med
din reseledare kommer du att uppticka stadens
musik- och dansliv.

Dag 11-12 Kolonialstaden Trinidad
Charmiga Trinidad 4r Kubas bist bevarade ko-
lonialstad med kullerstensgator och hus i starka
firger, grundad 1514. Trinidad erbjuder méanga
bra dansskolor och hir vintar en till salsalektion.
Du far tid att koppla av och goda méjligheter att
anvinda dig av dina nyvunna kunskaper om ku-
bansk musik, ute pa dansgolvet. Du kan géra en
utflykt till "Parque Nacional Topes de Collantes”
for att géra en kortare vandringstur, med ett dopp
i vattenfallet eller beséka nagon av de vackra
strindernainirheten.

Dag 13-14 Buss till Havanna
Med buss tillbaka till Havanna. Hir avslutas resan.

Atlanten A

Havanna .- BAHAMAS

- Atlanten
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ARGENTINA

Argentina har mycket att erbjuda,
bade nar det galler natur och kultur.
Denna resa tar dig fran den charmi-
ga storstaden Buenos Aires, dar du
tar del av det spannande kulturlivet,
till norra Argentinas sma byar och
unika landskap. Den stora finalen
blir Patagonien dar du vandrar i
nationalparken Los Glaciares.
Dag1-2 Storstaden Buenos Aires
Samling pa hotellet i Buenos Aires, med ett
enormt myller avmysiga kaféer och ett dynamiskt
kulturliv. Strosarunt i de lummiga parkerna och
lings gatorna som kantas av trdd och spdnnande
arkitektur. Staden har manga ansikten; bohe-
miska San Telmo, hippa Palermo och La Boca, dir
fotbollsklubben Boca Juniors har sin arena och
dyrkar sin eviga idol - Maradona. Nattbuss till
Tucumdn andra kvillen.

Dag 3 Tucumdn

Duanlinder till Tucumdn pa morgonen. Du har se-

danrestenavdagen att utforska staden ddrlandets
sjdlvstindighet fran Spanien deklarerades ar 1816.

Dagar Deltagare Enkelrum

15 6-14 2900 kr
Start  Avslut Pris

2018 2mars 16mars 29700 kr
250kt  8nov  ring for pris

2019 28feb  14mars ring for pris

@@
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Nationalparken Perito Moreno. Foto: Dag Sjéstrand

Charmiga byar och maktiga berg fran norr till sdder

Dag 4-8 Smabyar i norra Argentina
Dessa dagar uppticker dunordvistra Argentinas
sméstdder och jordfirgade bergslandskap, som
tycks skifta i firg varje timme. Argentinarna
sjdlva betraktar detta omrade som en dold skatt.
Regionen erévrades av Inkaimperiet runt ar 1480
ochursprungsfolkens traditioner lever vidare in
idag i byar som Tilcara och Purmamarca. Vi gor
stopp lings vigenibland annat dalen Tafi del Valle,
ravinen Humahuaca och salt6knen Salinas Gran-
des. Majoriteten av nitterna spenderar du i Salta
dir du kan beundra den koloniala arkitekturen.

Dag 9 Flyg till Patagonien

Flyg via Buenos Aires till El Calafate. Patagonien
dr en av virldens fa bevarade vildmarker och f61-
jande dagar far du chansen att uppleva det som
gor omradet sd speciellt - landskapet, vidderna
och tystnaden.

Dag10-13 Perito Moreno & Los Glaciares
Beundraenavde mest spektakuldravyernaihela
Sydamerika, den kritvita glacidren Perito Moreno.
Du fortsitter ddrefter till den lillabyn El Chaltén,
beldgen mitt i nationalparken Los Glaciares och
en utmirkt utgangspunkt fér vandringar. Under
tva dagar gor vi dagsvandringar genom skogar,
forbi vattenfall och glaciidrer. Hela tiden med en

Reseledare

Marisa Espinola

F6dd 19751 Buenos Aires.
Marisa dr arkitekt och
har 4dven studerat konst.
Hon har arbetat i Argen-
tina, Uruguay, Colombia
och Sverige och talarlite
svenska. Hon bor nu i
Bogotd i Colombia.

www.lasochres.se

svindlande utsikt mot karga och spetsiga gra-
nitberg. Du har en fri dag att bege dig ut pa egna
dventyr lings stigarna eller bara koppla avibyn.

Dag14-15 Tango i Buenos Aires

Flyg tillbaka till Buenos Aires didr du pa kvillen
far chansen att uppleva stadens tangoliv. Njut av
musiken och dansen och varférinte testadina steg
pa en danslektion? Resan avslutas hir.

Om du vill liigga till ett besok till Argentinas
vilkomnande granne Uruguay sa erbjuder vi
mojligheten att utéka din resa med en vecka.
Resan blir da 22 dagar istillet for 15 dagar.
Bokar du bada resorna samtidigt erbjuder vi
en rabatt pa 3800 kr.

l

Argentina \
/k‘ “Buenos Aires

Atlanten

Argentina
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URUGUAY

Fiskebyn Punta del diablo.

Stressfria byar, varldsarv och milsvida strander

Uruguay blir latt lite bortglémd
mellan sina gigantiska grannar Ar-
gentina och Brasilien men fa lander
i Sydamerika ar sa vidlkomnande
och trevliga att besdka. Det basta
med Uruguay ar utan tvivel landets
invanare och fridfulla stamning.
Paddla langs Uruguayfloden, koppla
av pa de vackra stranderna, spana
efter sjolejon och strosa runt i den
pittoreska kolonialstaden Colonia.
Dansa dven tango i Buenos Aires
i Argentina, dar resan bdrjar och
avslutas.

Dag1Tango i Buenos Aires

Samling pa hotellet i Argentinas huvudstad Bue-
nos Aires. P4 kvillen fir du chansen att uppleva
stadens tangoliv. Njut av musiken och dansen och
varforinte testa dina steg pd en danslektion? Bue-
nos Aires har enatmosfir som gor att du kdnner ett
allmint vilbefinnande. Strosaruntidelummiga
parkerna ochlings gatorna som kantas av trid och
spannande arkitektur. Staden har mangaansikten;

Dagar Deltagare Enkelrum

9 6-14 1900 kr
Start  Avslut Pris

2018 15mars 23mars 13600 kr
7nov  15nov  ring for pris

2019 13mars 2lmars ring for pris

@@

bohemiska San Telmo, hippa Palermo och La Boca,
dir fotbollsklubben Boca Juniors har sinarena och
dir de dyrkar sin eviga idol - Maradona.

Dag 2-3 Paddling i Uruguayfloden

Pd morgonen limnar du storstaden Buenos Ai-
res och aker buss till en by vid Uruguayfloden i
delstaten Entre Rios, precis pa grinsen till Uru-
guay. Detta dr ett naturskont omrade dit ytterst
fa turister kommer. Hir paddlar duilugn ochro
lings floden och ldr dig om omradets natur, djur
ochhistoria. Pakvillen grillar vi tillsammans, en
traditionell asado. Morgonen efter beger vi oss ut
piflodenigenochfortsitter sedan 6ver grinsen, in
iUruguay och vidare med buss mot Atlantkusten.

Dag 4-6 Byar lings kusten

Dessa dagar spenderar du i fiskebyn Punta del
Diablo och nationalparken Cabo Polonio. Hir
vintar langa, vilda och vackra sandstrdnder, Syd-
amerikas stérsta koloni av sjolejon, en fantastisk
stjarnhimmel och en fridfull stimning. Bege dig
ut pa uppticktsfird mellan sméabyarna och sand-
dynerna eller koppla av med en mate (ett slags
traditionellt 6rtte) pa stranden.

Dag 7 Buss till Montevideo
Buss till huvudstaden Montevideo, vid floden Rio
de la Plata. Promenera lings strandpromenaden,

Reseledare

Marisa Espinola

F6dd 19751 Buenos Aires.
Marisa idr arkitekt och
har 4dven studerat konst.
Hon har arbetat i Argen-
tina, Uruguay, Colombia
och Sverige och talarlite
svenska. Hon bor nu i
Bogotd i Colombia.

www.lasochres.se

besdk gamla stan och smaka en empanadainagon
av stadens parker.

Dag 8 Charmiga Colonia

Med buss till den lilla pittoreska kolonialstaden
Colonia. Staden grundades ar 1680 av portugiser
som smugglade varor 6ver Rio de la Plata till Bue-
nos Aires. Strosa omkring och spendera eftermid-
dagen panagon av stadens mysiga uteserveringar.
Pa kvillen tar vi baten éver till Buenos Aires.

Dag 9 Buenos Aires
Resan avslutas i Buenos Aires dag 9.

Om du vill ligga till ett besok till Uruguays
granne Argentina sa erbjuder vi méjligheten
att utoka din resa med 13 dagar. Resan blir da
22 dagar istillet for 9 dagar. Bokar du bada re-
sorna samtidigt erbjudervien rabatt pa3800 kr.

Uruguay[]

Brasilien

Atlanten

Montevideo

0 50km 100km
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BoLivia

L

Dramatiska landskap och fantastiska moten

Bolivia ar ett av Latinamerikas
mest spannande och minst besékta
lander. Har finns maktiga berg,
ordrd regnskog och en kultur starkt
praglad av landets ursprungsfolk.
Du besdker Titicacasjén, vandrar
hégt upp i Anderna langs en del av
Inkaleden och far bekanta dig med
vardagslivet i en by i Amazonas.
Dag1-2 SamlingiLaPaz

Samling pa vart hotell i La Paz, som med sina
3650 m Gver havet dr virldens hogst beldgna hu-
vudstad. Staden ligger vackert i en dalging vid
den snékliddda vulkanen Illimani. Invanarna och
de firggranna marknadsstanden lings gatorna
ger staden en speciell prigel. La Paz dr en trevlig
storstad som domineras avlandets Aymaratalande
befolkning.

Dag 3-5 Titicacasjon

Buss till Copacabana vid Titicacasj6n, som &r
virldens hogst beligna navigerbara sj6. Inordost
ligger snoklidda bergskedjor pa 6ver 6500 meter.

Sikten dr milsvid. Sedan urminnes tider har
omrddet runt Titicacasjon ansetts vara en helig

Dagar Deltagare Enkelrum

16 6-14 1800 kr
Start  Avslut Pris

2018 6april 2lapril 19500 kr
2nov  17nov 19500 kr

2019 S5april  20april ring for pris

plats. Fran Copacabana goér du en utflykt till 6n
Isladel Sol dir du spenderar en natt. Det var pd Isla
del Sol som den forsta Inkan foddes och ddrmed
inkakulturen. Dag 5 tar du bussen tillbaka till La
Paz fér vernattning.

Dag 6-8 Vandring lings Inkaleden
Nuvintar en tredagars spinnande vandring langs
enInkaled som inte 4r sa kiind, dir du slipper att
tringas med turister. Du vandrar i lugn och ro,
mellan de sma byarna och njuter av fantastiska
vyer. Vandringen startar uppe bland molnen, pa
4900 meters hojd. Dir far du se hur enavbifloderna
till Amazonasfloden f6ds i ett trddlost landskap.
Vandringen fortsitter lings floden, och du ser
hur den vixer fran tickade vatten till en fors som
blir 6ver 10 meter bred. I b6rjan dr det kyligt men
redan i slutet pa forsta dagen blir klimatet mera
tropiskt. Duvandrar nedfér, 70 km, runt 8 timmar
per dag, genom molnskog och anlinder slutligen
i den charmiga lilla staden Coroico pa eftermid-
dagen. Coroico ligger p4 1200 m héjd.

Dag 9 Vattenfall i Coroico

Enledig dagiCoroico. Vilj om du vill vila upp dig
vid en avstadens floder eller om du vill bege dig ut
pé en ny utflykt. Coroico har mycket att erbjuda.

Jorge Valencia Flores

Fodd i Oruro 1969. Upp-
vuxen i Sverige och
Bolivia, bor nu med
sin sambo och dotter i
Malmé. Han har studerat
lingvistik i La Paz och
talar flytande svenska,
spanska, engelska och
lite quechua. Ledde sin
forsta resa hosten 2015.

www.lasochres.se

Van;iring langs Inkaled, dag 3. Foto: Elisabeth Gustafsson

Dag10-14 Byvistelsei Amazonas djungel
Du flyger upp till Rurrenabaque i norra Bolivia.
Hir vintar ett riktigt djungeldventyr! Under fyra
dagar och tre nitter bor du mitt ute i djungeln,
i nationalparken Madidi, hos Tacanafolket. En
natt hos en familj och tva nitter i en djungel-
lodge som 4gs av familjer i byn som tillsammans
bedriver ekoturism f6r att skydda denna magiska
och avligsna plats fran exploatering. Vinsten
aterinvesterasibyn och hittills har manbyggten
skola och en vardcentral samt skickat ungdomar
fran byn f6r att studera vidare pa universitetet.
Madidi stricker sig 6ver 19 000 kvadratkilometer
ochkaraktiriserasav sin exceptionella biologiska
rikedom och varierade ekosystem, med hela 11 %
avvirldens ca 9000 fagelarter!

Du vandrar och gér kanotfirder genom regnsko-
gen tillsammans med lokala guider. Du ser trid
och vixter som anvinds som mediciner; mot
svamp, feber och férkylning. Kajmaner, apor,
andinsk bjorn, myrslokar, pumor, tapirer och
pirayor dr nagra av de djurarter som lever hir.
Tvé nitter spenderar du i Rurrenabaque, som ir
utgangspunkten for alla Amazonasutflykter.

Dag15-16 La Paz
Flyg tillbaka till La Paz, dir resan avslutas dag 16.
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Andinska hoglandet och Amazonas djurliv

Upplev det basta av Peru! Du ut-
forskar naturreservatet Tambopata

i Amazonas, med apor och kajma-
ner. | Anderna utgar du fran Cusco

och vandrar sista delen till Aguas

Calientes vid Machu Picchu. En av

héjdpunkterna blir de dagar du bor
i en Quechuaby. En annan parla ar
Titicacasjon med sina flytande 6ar
av vass.

DaglLima

Samling pa vart hotelli Lima.

Dag 2-4 Vandra i Amazonas

Flyg till Puerto Maldonado dir du fortsitter med

bat uppfor floden till sjon Sandoval i Tambopata

naturreservat. Med djungellodgen som utgangs-
punkt gér du kortare vandringar i regnskogen for

att komma nira vixt- och djurlivet. Du gor utflyk-
ter med bat pa for att spana efter djur. Omradet

ir mycket fagelrikt med bland annat papegojor,
hoatzin, tukaner och higrar. Hir finns ocksa apor,
fladderméss, jitteuttrar, skéldpaddor och fyra

sorters kattdjur; jaguar, puma, ozelot och margay.

Dagar Deltagare Enkelrum
17 5-16 2900 kr
Start  Avslut Pris
2018 23mars 8april 22900kr
29juni 15juli 22900 kr
5 okt 21okt 22900 kr
2019 22mars 7Zapril ring for pris
28juni 14juli  ring for pris

®@

Pa kvillsturerna kan du spana efter kajmaner.
Dag 5-6 Cusco

Njut av det vackra landskapet medan du reser
med buss genom djungeln och bergen till inka-
civilisationens huvudstad Cusco, som ligger pa
3400 m hojd.

Dag 7-8 Vandring till Machu Picchu
Vandring 12 km lings en gammal Inkaled. Du
vandrar lings jirnvigen och passerar exotiska trid
pavig till byn Aguas Calientes, kind for sina heta
killor men framfér allt for sin nirhet till Machu
Picchu. Denna mytomspunna plats dr kind som
den "férlorade staden” di de spanska kolonisats-
rerna aldrig lyckades hitta den. Pa 2200 meters
héjd gir du uppfér trappor och vandrar lings
vilbevarade terrasser. Liget och den magnifika
utsikten gor beséket oférglomligt.

Dag 9-10 Cusco - virldens centrum

Du har nu tva fria dagar att uppticka Cusco.
Staden ir full av muséer, firgstarka marknader
och restauranger dir du kan prova pa allt som
det andinska koket har att erbjuda. Du kan 4ven
besoka olika arkeologiska platser kring staden;
Soltemplet, Sacsayhuaman samt den heliga in-
kadalen Urubamba”.

Reseledare

| ElianaBaltazar

Har lett vara resor se-
dan 2005. Arbetar som
~ djungelguideiManuoch
| har ldst ekoturism pa
| universitetet. Engagerad
iskydd avbidenatur och
traditionell kultur.

www.lasochres.se
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Magnifika Macchu Picchu. Foto: Mikael Thorvaldsson

Dag11-12 Bo i en Quechuaby

Under tva dagar bor du i en Quechuaby dir du
upplever hur lokalbefolkningen péa landsbygden
i Anderna lever. Byborna tar hand om dig och
visar dig sin kultur och sin jordbrukstradition.
Bygemenskapen dr mycket viktig och mycket av
arbetet i byn bedrivs fortfarande kollektivt.

Dag13 Puno

Med buss 6ver hogplatan Altiplano pa 4000 meters
hojd till Puno vid vackra Titicacasjon.

Dag14 Bo i en Aymaraby

Den hir dagen lir du kdnna byn Atuncolla och
enny familj. Familjerna bori traditionellalerhus
och lever fortfarande enligt gamla traditioner.
Ta del av det dagliga livet och medverka i olika
hantverksaktiviteter.

Dag 15 Titicacasjon

Du beger dig ut pa Titicacasjon, virldens hogst
beldgna navigerbara sjo, pd 3812 meter 6ver havet,
och dven Sydamerikas storsta insjo. Du beséker
Urosfolket som lever pa flytande vassoar. Direfter
aker dubatvidare till 6n Taquile med sin speciella
textiltradition.

Dag16-17 Lima
Flyg till Lima, dir resan avslutas dag 17.




CoLoMBIA

Ett magiskt land

Colombia ar den magiska realis-
mens hemland och det ar inte svart
att forsta varifran forfattaren Gab-
riel Garcia Marquez hamtade sin
inspiration; Guatavitas legendom-
spunna lagun, den fargsprakande
kolonialstaden Cartagena, Valle de
Cocoras vaxpalmer och kolibris, La
Guajiras 6ken och 6de strander samt
ruinerna efter den férlorade staden
- Ciudad Perdida.

Dag 1-2 Huvudstaden Bogota

Samling i Bogotd. Du bor i charmiga “La Cande-
laria”, stadens kulturella och historiska centrum.

Dag 3-4 Guatavita och Villa de Leyva

Vid lagunen Guatavita lir du dig om Colombias
historia och legender. Sj6n var helig f6r minnis-
korna i Muiscakulturen, som offrade virdefulla
gavor till lagunen, ddrav legenden om El Dorado.
Du fortsitter till kolonialbyn Villa de Leyva, med
vilbevarade byggnader fran 1500-talet. Omgiv-
ningarna ir utmirkta fér vandring eller cykling.

Dagar Deltagare Enkelrum

16alt.22 6-14 3300 kr
Start  Avslut Pris

2018 7feb 22 feb 17900 kr
2lnov  6dec ring for pris

2019 1feb 16feb  ring for pris

Ring om datum och pris for tilldgg!
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Dag 5 Med buss till Honda
Dureser fran det svalabergsomradet tilldet varma
och fuktiga omrade dir staden Honda ligger.

Dag 6-8 Vandring och kaffe

Under en dagsvandring uppticker du molnskogen
iValle de Cocora, med sina hga vaxpalmer. Dalen
ligger1800-2400 m 6ver havet, med sntopparinir-
heten. Duvandrar 6-7 timmar och far en fantastisk
utsikt 6ver dalen. I omradet finns 30 kolibriarter,
den andinska kondoren och den gulsrade papego-
jan.Idenlilla staden Salento kan du promenera
runt och beskada de firgstarka byggnaderna. Sta-
den lever frimst pa sin kaffeproduktion och den
tredje dagen gor du en kaffetur. Dulir dig da hela
processenikaffebonanslivoch njuter aven kopp
Arabica. Efter kaffeturen fortsitter du med buss
till Medellin.

Dag 9-10 Storstaden Medellin

Upptick Colombias nist storsta stad; den dyna-
miska storstaden Medellin, beldgen i en dal och
kind som “den eviga virens stad” pa grund av sitt
behagliga klimat, med 21 grader aret om. Med flyg
till Santa Marta, dir du 6vernattar dag 10.

Dag 11-13 Isolerade Guajirahalvon
Med jeep till Cabo de la Vela och Punta Gallinas.
Ursprungsfolket Wayuu lever sjilvstindigtidetta

Reseledare

Sergio Jiménez

Fodd 1980 i Bogotd, dir
han bor tillsammans
med sin fru och dotter.
Sergio dr konstndr, han
ilskar att resa och brin-
ner fér att visa upp Co-
lombias alla guldkorn!
Han bérjade arbeta for
oss varen 2017.

www.lasochres.se

Vandringen till Ciudad Perdida dr en spektakuldr naturupplevelse. Foto: Elisabeth Gustafsson

LATINAMERIKA

6de omrade med havoch sand sdlingt 6gat kan na.
Hir sover duihdngmatta och besoker ursprungs-
folkens huvudstad Uribia. Dag 13 atervinder du
till Santa Marta for 6vernattning.

Dag 14-16 Kolonialstaden Cartagena
Med buss till den vackra kolonialstaden Cartagena.
Du bor i stadens gamla del, som ir ett UNESCO-
virldsarv, full av vilbevarade och firgglada kolo-
nialhus. Resan avslutas hir dag 16.

For att ligga till en fantastisk vandringsupp-
levelse till den mystiska, férlorade djungel-
staden; Ciudad Perdida, giller nedan resplan.

Dag 14 Santa Marta
En ledig dag i Santa Marta, Sydamerikas dldsta
bevarade stad.

Dag15-19 Vandring till Ciudad Perdida

Under 5 dagar vandrar du genom djungeln fér att
upptdcka ruinerna i Ciudad Perdida. Det enda
sdttet att ta sig hit 4r till fots och vandringen ir
anstringande. Dettadr en spektakuldr naturupp-
levelse och dven en fantastisk historieupplevelse!

Dag 20-22 Kolonialstaden Cartagena
Resan avslutas hir dag 22.

I?" Cabo dea Vel ,,”
Santafarta RiONEEh

o : 2
Canage"“/l/’sa()luda erdida y

/

/

’

Panama) f Venezuela
i
L
1 7/
Medellin i
Salento_/ Honga_~@V1lla de Leyva
Guatavita
Valle de Cocora  2090t4
‘Colombia '
Colombia
rasilien

\|-100‘km-|



LATINAMERIKA

Spektakulara naturupplevelser

Ecuador ar ett mangfacetterat land
dar skillnaden mellan olika regioner
ar stor. Kann historiens vingslag i
Quito och Cuenca, njut av heta kallor
i Anderna, upplev vardagen tillsam-
mans med familjer i Amazonas och
koppla av vid Stillahavskusten. Du
kan aven valja att lagga till Gala-
pagosoarna! Har ruvar faglarna pa
agg mitt pa stigen, havsleguanerna
stracker ut sig pa stenarna och sj6-
lejonen leker bredvid dig i vattnet.
Dag 1 Guayaquil

Samling pa hotellet i hamnstaden Guayaquil.

Dag 2-4 Machalilla vid Stilla havet

Buss till byn Las Tunas vid Stilla havet, intill na-
tionalparken Machalilla. I parken kan du gora en
rad utflykter, rid eller vandra genom omradet och
iaktta dess olika typer av regnskogar. De vackra
stranderna dr vil virda ett besok.

Dag 5-7 Cuenca och Ingapirca
Med buss fran Stillahavskusten till Anderna,

Dagar Deltagare Enkelrum Reseledare =
15 aglt. 20 5-16 ® 3900 kr Samuel Cérdova macaall N COLOMBIA
F6dd 1975 och har ar- GALAPAGOSGARNA ¥

Start Avslut Pris betat for oss sedan "lQuito

2018 Sjan  19jan 15900 kr 2003. Bor i Quito, dr | - S : 'Te\"a\ggmna Wz
8 utbildad till kommu- Rallia Machalila | oo
290kt 12nov 15400 kr 8 Likatsr men arbetar NP
26nov  10dec 15400 kr med internationellt dleens

Ring f6r datum och pris for tillagg!

®

till staden Cuenca, med sin vilbevarade kolo-
niala stadskirna. En av dagarna beséker du de
viktigaste och stérsta Inkaruinerna i Ecuador;
Ingapircaruinerna. Hir lir du dig om Ecuadors
historia; ursprungsfolket Cafiaris traditioner samt
invasionen avInkaarmén och senare spanjorerna.

Dag 8-9 Heta killor i Bafios

Buss fran Cuenca upp till den trevliga lilla staden
Bafios, vid foten av vulkanen Tungurahua. Hir
finns det tid f6r bad i varma killor och vandringar.

Dag10-12 Djungellivi Amazonas

Du limnar Anderna och beger dig med buss till
Tena i Amazonas. Med en motordriven kanot
lings floderna Napo och Arajuno nar du de enkla
stugorna vid flodkanten, som blir ditt hem de
kommande nitterna. Det lilla stugomradet och
samhillsprojektet Runa Huasi drivs av 16 lokala
Quichua-familjer. Dubesdker en av familjerna och
lar dig om deras medicinalvixter, jakt-, fiske- och
odlingstraditioner och uppticker djungeln.

Dag 13-15 Quito - ett virldsarv

Dulimnar Runa Huasi med kanot och sedanbuss.
Resan gar genom ett vackert landskap till Quito,
pa 2850 m hojd. Quitos dldre delar har nagra av
kontinentens bist bevarade spanska kolonialhus,
passa pa att strosa runt i de gamla kvarteren. Du

studentutbyte med
Kanada sedan 2003.
Mycket naturintres-
serad.

www.lasochres.se

Sovande sjolejonunge vid San Cristobal, Galdpagos. Foto: Susanne Max

EcuADOR
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kan dven aka till ekvatorlinjen, ”jordens mitt-
punkt”. Resan avslutas i Quito dag 15.

Vill duligga till Galipagos pa dinresa? Isafall
dr resplanen foljande:

Dag 15 Flyg till Galdpagos

Ca 1000 km ut till havs ligger Ecuadors storsta
turistattraktion Galdpagos, som bestar av 19 dar.
Dulandar pa 6nBaltraoch tar dig sedan till baten
som kommer att vara ditt hotell under din vistelse.
Baten gor strandhugg pa olika 6ar. Rutterna skiftar
och nationalparken bestimmer vilka 6ar som far
besdkas, vilket gor att exakt rutt dndras fran ar till
ar. Vanligtvis besoker man ett flertal av féljande
oar:Islalsabela, Isla Rabida, Caleta Tortuga Negra,
Isla Santa Cruz, Isla Mosquera, Isla Santiago och
Isolote Fernandina.

Dag 16-19 Nirkontakt med djur

Flora och fauna dr till stor del endemiska tack vare
Garnasisoleradelige. Ingen annanstansivirlden
kan man komma si niradjur utanatt deflyger eller
springerivig. Oarnair framférallt kinda fér sina
jatteskoldpaddor. Havsleguaner, sj6lejon och den
blafotade sulan finns i princip 6verallt. Dag19 gar
flyget till Guayaquil.

Dag 20 Guayaquil

Resan avslutas i Guayaquil.

100 km |ESpafiola

200 km
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Med kanot i Tortuguero, Costa Rica. Foto: S Domeij

Vulkaner, molnskogar och kolonialstader

Under tva veckor lar du kdanna bade
“ticos” och "nicas” och deras fantas-
tiska lander. | Costa Rica upptacker
du det rika djur- och vaxtlivet fran
en kajak och besdker en by i narhe-
ten av vulkanen Arenal. | Nicaragua
utforskar du kolonialstaderna Le6n
och Granada, livet pa landsbygden
och vulkandén Ometepe. M6t vanliga
manniskor och en fascinerande
samtidshistoria.

Resorna Costa Rica & Nicaragua samt Guate-
mala & Belize dr planerade sa att du kan vilja
attmedverkapaenavresornaeller pabada. Nir
resan till Costa Rica och Nicaragua avslutas fol-
jer envilodag och sedan startar resan som tar
dig genom Guatemala och Belize. Flyg mellan
Nicaragua och Guatemala samt de 2 hotellniit-

ternamellan debéadaresornaingar ej. Bokardu
bada resorna far du dock en rabatt pa 3000 kr.

Dag1SamlingiSan José
Samling i Costa Ricas huvudstad San José.

Dagar Deltagare Enkelrum

15 6-16 3800 kr
Start Avslut  Pris

2018 21feb  7mars 16700 kr
240kt  7nov 16700 kr

2019 20feb  6mars ring for pris

Dag 2-4 Tortuguero vid Karibiska havet
Costa Rica har ett rikt och varierat djur- och
vixtliv. 1/4 av]andet utgors av nationalparker och
olika typer avskyddade omraden. Inationalparken
Tortuguero, vid Karibiska havet finns bland annat
Gver 400 fagelarter (varav 8 olika papegojarter),
sengangare, krokodiler samt spindel-, vral- och
kapucinapor. Nationalparken dr mest kind for alla
de skéldpaddor som kommer hit varje ar for att
lagga dgg, mellan mars och oktober. Enavdagarna
uppticker du djurlivet fran en kajak.

Dag 5-7 Vulkanen Arenal och bybesok
Dureser med buss tillbyn La Fortuna, somligger
inirheten avlandets mest kinda vulkan; Arenal
(1633 m 6ver havet). Detta ir ett av landets mest
naturskona omraden. Hir kan du gora kortare
vandringar 6ver de gamlalavaflédena eller genom
den tropiska regnskogen. Ak ut pa Arenalsjon,
beskada faglar eller besok en av de varma killorna.
Enavdagarnabesdker duen by for attlira dig mer
om livet for ursprungsfolken i omradet.

Dag 8-9 Vulkano6 och molnskog

Du limnar Costa Rica och reser in i Nicaragua.
Med bat beger du dig ut i Nicaraguasjén, dir tva
vulkaner reser sig ur vattnet och bildar Isla Ome-
tepe. Hir finns mojligheten att bestiga nagon av

Reseledare
- Carlos Mijangos
F6dd 1979 och har lett
vararesor sedan 2003. Bor
i Ciudad Vieja, en liten
stad utanfor Antigua i
Guatemala.
L 7This tour is more than a
£ job, I consider it my hobby.
Come travel with me to dis-
cover how different Central
Americaisto Europe.”

www.lasochres.se

vulkanerna eller vandra genom molnskog.

Dag 10-11 Gamla huvudstaden Le6n

Bét och buss till Nicaraguas gamla huvudstad
Leon, kidnd fér sin vilbevarade kolonialarkitektur
och som ett fiste for sandinisterna. Staden vibre-
rar av samtidshistoria. Beskdda muralmalningar-
na pé gator och torg och besék revolutionsmuseet.

Dag12-13 Bo i bergsomradet Miraflor
Vidarenorruttill det grona bergsomradet Miraflor.
Hir har lokalbefolkningen (varav méanga dr dnkor
franinbordeskriget) gatt samman och grundat ett
kooperativ som jobbar med ekoturism. Duborien
av stugorna som tillhér kooperativet. Omradet dr
enblandning av tropisk skog och jordbruksmark
med goda méjligheter att vandra eller rida.

Dag 14-15 Granada

Buss till Granada, grundad 1524, och Nicaraguas
dldstakolonialstad. Stadenligger intelangtifran
Managuas flygplats. Hir avslutas resan dag 15.

Nicaragua

KARIBISKA
HAVET

™ Isla Ometepe
Lago Nicaragua

=
Tortugiero
CostaRica
STILLAHAVET
100 km
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ytomspunna mayaruiner i Copdn, Honduras. Foto: Diego Grandi

Maya: storhetstiden och dagens byliv

Utforska gamla mytomspunna
mayaruiner i Tikal och Copan, strosa
langs kullerstensgatorna i koloni-
alstaden Antigua och upptack den
enorma marknaden i Chichicas-
tenango. | Belize bor du hemma
hos mayafamiljer och upplever livet
pa landsbygden. Resan avslutas pa
den karibiska 6n Caye Caulker, med
utmarkta mojligheter till snorkling
och dykning.

Vill du se mer av Centralamerika? Boka dven
in dig pa resan till Costa Rica och Nicaragua
som gar precisinnan dennaresastartar! Bokar

dubadaresorna far du en sammanlagd rabatt
pa3000 kr.

Dag 1-2 Kolonialstaden Antigua
SamlingiAntigua, Guatemalas gamla huvudstad,
grundad1543. Antigua dr en av de dldsta stiderna
iLatinamerika och bland de vackraste. Hir kan du
ge dig ut pa promenader lings kullerstensgatorna
ochblicka ut mot vulkanernavid horisonten. Nira
till flygplatsen i Guatemala City.

Dagar Deltagare Enkelrum

15 6-16 3400 kr
Start Avslut  Pris

2017 10nov  24nov 17600 kr

2018 9mars 23mars 17600 kr
9nov  23nov 17600 kr

2019 8mars 22mars ring for pris

@@

Dag 3-4 Atitldn och Chichicastenango
Buss till Panajachel, vid sj6n Atitldn, omgiven av
rykande vulkaner. Du kan géra utflykter tillnagon
av byarna i bergen eller med bat till en fiskeby i
sjon. Du kommer ocksa till den firgstarka mark-
naden i staden Chichicastenango.

Dag 5-6 Copan i Honduras

Du reser fran Panajachel till Copdn i norra Hon-
duras. Copdnvar under sin storhetstid den storsta
och mest inflytelserika staden i Mayacivilisatio-
nens sédra del. Staden 6vergavs mystiskt under
tidigt 900-tal ochidag dr dess ruiner ett UNESCO-
virldsarv. Copdn dr unikt i mayavirlden for sina
skulpturer och for sitt mest kinda monument;
den hieroglyfiska trappan. Pa trappans 63 steg
framtrider berittelsen om den 12:e kungens doéd
och dynastins fortsatta berittelse.

Dag 7 Punta Gorda vid Karibiska Havet
Buss till Puerto Barrios i Guatemala och vidare
med bat till Punta Gorda i Belize.

Dag 8-9 Bo hos mayafamiljeriBelize

Nu vintar tva dagar langt bortom de vanliga
turistmalen. Du bor hos engelsktalande maya-
familjer (i Belize dr det engelska som giiller) och
deltar i familjens vardagssysslor. Du har gott om
tid att pratamed byns invanare och medverkaide

Reseledare
' Carlos Mijangos

Fodd 1979 och har lett
vararesor sedan 2003. Bor
i Ciudad Vieja, en liten
stad utanfér Antigua i
Guatemala.

”This tour is more than a
| job, I consider it my hobby.
Come travel with me to dis-
cover how different Central
Americais to Europe.”

www.lasochres.se

GuUATEMALA & BELIZE

dagliga byaktiviteterna. Hir kan du lira dig hur
man bakar riktiga majstortillas. Omgivningarna
bjuder pd manga mojligheter till utflykter. Barnen
blir entusiastiska vigvisare.

Dag10-11 Mayaruiner i regnskogen

Resdag tillbaka till Guatemala och upp till Flores.
Hir besoker du Tikal, mayakulturens majesti-
tiska stad med pyramidliknande tempel mitt
ute iregnskogen. Under sin storhetstid berdknas
Tikalhahaft ndral00 000 invinare. Idag springer
nisbjérnar och andra djurruntbland ruinerna. Du
kanvandra omkring hiritimmar ochutforskaden
fantastiska platsen som blir dnnu mer spinnande
av att ruinerna befinner sig mitt inne i djungeln.

Dag12-13 Barridrrev pa 6n Caye Caulker
Buss fran Flores till Belize och sedan bat ut i Ka-
ribiska havet till den lilla 6n Caye Caulker. Hir
kan du njuta av snorkling, dykning och fiskeidet
fantastiska barridrrevet.

Dag 14-15 Belize City
Resdag till Belize City. Hir avslutas resan dag 15
och flyget hem bokar du hirifran.

Flores

BELIZE y

X
KAR!B!SK,A/HAVET

GUATEMALA

PuertoBarrios® ,*
,
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MEXIKO

Upptack en fargstark kultur

Resan tar dig fran varldsmetropolen

Mexico City till flamingokolonier vid

Karibiska havet. Mexikos mangtu-
senariga historia gér sig pamind

overallt - tempel och pyramider fran

azteker och maya, spansk kolonial-
arkitektur och revolutionens Zapata.
Du far daven chansen att bekanta dig
med bergen i Sierra Norte och prova

pa mexikanskt bastubad.

Dag 1-2 Mexico City

Samling pa vart hotell. Mexico City 4r, med 6ver
20 miljonerinvanare, enavvirldens storsta stider.
Menlatdiginte skrimmas av stadens storlek, det
dr en stad med mangalugna omraden och otaliga

attraktioner. Staden ligger pd samma plats som

aztekernas huvudstad Tenochtitlan lag och ir
rik pa historia.

Dag 3-5 Kolonialstaden Oaxaca

Buss till Oaxaca som &r en av Mexikos vackraste

och charmigaste kolonialstider och huvudortien
region med 16 levande sprik. Hir fair du méjlighet
att utforska den kringliggande dalen med sina

Dagar Deltagare Enkelrum

22 5-14 4000 kr
Start Avslut  Pris

2017 27dec  17jan 16 800 kr

2018 20juni 11juli 16800 kr
26dec 16jan 16800 kr

2019 26juni 17juli  ring for pris

@@

Reseledare

tusendriga ruiner och firgsprakande marknader.
Oaxaca dr beromt 6ver hela Mexiko for sitt hant-
verk och sin matlagning.

Dag 6-8 Vandring i Sierra Norte

Ibergen utanfor Oaxaca, Sierra Norte, vandrar du
langs floder och majsfilt och genom skog tickt av
skdgglav. Hir har ursprungsfolken startat ett eko-
turismprojekt for att bevara den unika miljén och
samtidigt skapa en inkomstkilla. I bergen finns
sjuolika typer av skog, 500 fagelarter och Mexikos
alla sexkattdjur. Du 6vernattar i stugor i byar och
far mojligheten att bekanta dig med livet pa den
mexikanska landsbygden och det mexikanska
bastubadet. Overnattning i Oaxaca dag 8.

Dag9-12 San Agustinillo vid Stilla Havet
Buss rakt soderut till Stilla Havet. Du bor i fiske-
byn San Agustinillo och kan géra uppticktsfirder
i omgivningarna eller bekanta dig med virlden
under havsytan. Under juniresan gor du en del-
fin- och skéldpaddstur och under decemberresan
spanar du efter valar.

Dag 13-14 San Crist6bal

Mainga resenirer anser att San Cristébal de las
Casasidelstaten Chiapas dr den trevligaste staden
i hela Mexiko. Staden blev kind for virlden nir
Subcomandante Marcos ledde ett uppror for att

Alma Ugarte Pérez

Fodd 1987 i delstaten
Puebla och bor numera
iMexico City. Alma har
studerat internationel-
larelationer och arbetar
med minskliga rittig-
heter i Mexiko. Leder
sin forsta resa for oss i

LATINAMERIKA

Cenotes pd Yucatdnhalvon. Foto: Diego Grandi

forbattra ursprungsfolkens levnadsvillkor i mit-
ten av 90-talet. Du kan uppticka staden till fots
och besgka byar i bergen runtomkring.

Dag 15-17 Mayaruinen Palenque
Mittinneiden tropiskaregnskogen hittar duden
kanske vackraste mayaruinen avdemalla - Palen-
que. Miktiga ruiner som kittlar din fantasi och
vittnar om mayakulturens arkitektur, vetenskap
och konst. Palenque ligger i en nationalpark och
en av dagarna kan du besoka ett av vattenfallen.

Dag 18-19 Celestiin vid Karibiska havet
Du bor i den lilla fiskebyn Celesttin pa Yucatdn-
halvéns norddstra spets. Byn dr mest kidnd f6r
naturreservatet Ria Celestin, dir man under
decemberresan kan se stora kolonier av rosa fla-
mingos och andra flyttfaglar.

Dag 20-21 Valladolid och cenotes
Valladolid, mitt pa Yucatdnhalvén, dr en typisk
smastad med vilbevarad arkitektur. I omradet
runt staden ligger flera mayaruiner och siregna
vattenfyllda underjordiska grottor, cenotes, dir
man kan ta ett svalkande dopp.

Dag 22 Canctin

Buss till massturismens Canctn dér resan avslu-
tas. Vilken kontrast!

Hemresan kan pabor]as tidigast k115.
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TANKAR EFTER RESAN

Mats, Malmeoé

Senaste resa: Vandrai Tibet

Jag reser for att uppleva nagot helt annorlunda Jan Erik och Katarina, Umea

dn "lunken” hir hemma. Jag ir vildigt néjd Senaste resa: Mongoliet
med helheten pa de resor jag gjort med Lis &
Res. Viktigast pa resorna har varit motet med
minniskorna och deras olika kulturer. Det ger
en perspektiv pa livet. Har du tid och pengar,
sares, vinta inte! Du far garanterat upplevelser
du aldrig glémmer, och du kanske lir dig ett
och annat...

Hanna, Alta

Senaste resa: Expedition Meru

Jag gillar att uppleva andra saker dn vardagen hemma, att se skillnader och likheter. Sen tycker jag
att man kommer extra nira sin familj ndr man 4r ute och reser. Var reseledare Hamisi och hans fru
Zeinab var fantastiska under resan. De blev som en del av vir familj. Mamma och pappa hade dkt
med Lis & Res forut. De gillar idén att man kdnner sig som besokare i landet, mer 4n turist. Och
sa var det verkligen. Om du har chansen att dka, ta den!

Karin, Goteborg

Senaste resa: Costa Rica & Nicaragua

Jag dlskar att resal Jag dr nyfiken pa att uppleva andra kulturer
ochdvennatur. Bes6ketibynibergsomradet MirafloriNicaragua
ochmoétet med kvinnorna dir, som dr dnkor efter inbsrdeskriget,
var en stark upplevelse. Jag tycker om Lis & Res filosofi med eko-
tdnk, dir pengarna kommer till lokalbefolkningen och inte till
stora multinationella féretag och kedjor. Har du moéjlighet att
vilja guide till din resa sa dr det fantastiskt att fd en guide som
Carlos, han gav sa oerh6rt mycket!

www.lasochres.se

Vi reser for att vi vill uppleva andra kulturer och andra linder i verkligheten. Vi har linge dromt om
att fa komma till Mongoliet, landet ddr hdsten star i centrum och dir det fortfarande finns en levande
nomadkultur. Det var fantastiskt att fa leva med en nomadfamilj och att fa uppleva nirheten av djuren,
bade de tama och de vilda. Vi valde Lis & Res for att de kunde erbjuda den nirhet som vi ville ha fér
att uppleva Mongoliets nomadliv och kultur. Om man ir intresserad av histar, nomadliv och ett land
som till stor del dr outforskat sa ska man vilja Mongoliet och Lis & Res.

Asa, Orebro

Senaste resa: Tanzania

Jag reser for att lira mig om andra sitt att leva och
for att traffa minniskor jag aldrig skulle fa méta hir
hemma. Jag gillar konceptet med att resa och lira
samtidigt, jag ville inte dka lings vanliga turist-
charter-rutter och, nog sa viktigt, jag vill resa sa
etiskt riktigt som méjligt. Fér mig var det viktigt
att veta att de pengar jag spenderade i Tanzania
kom invinarna dir till del. Att resa med eninhemsk
guide ger en helt annan inblick i och kontakt med
den kultur man besoker.
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REs MED LAis & REs -

Hur bokar du?

Enklast bokar du resan pa var hemsida. Klicka pa fliken Datum & priser for
den aktuella resan. Du kan ocksa ringa oss pa telefon 08-452 96 96.

Du som vill klimatkompensera din resa kan ldsa mer pa var hemsida
www.lasochres.se

Vad hinder nir du bokat?

» Dufarfaktura pd anmilningsavgiften som ska vara betald inom 14
dagar.

+ Niranmilningsavgiften dr betald skickar vi ut bokningsbekriftelse
och informationspaket.

o Cirkatvd manader innan avresa far du slutfaktura och deltagarlista.
Skall du pa en resa dir visum krivs far du din visuminformation i det
hir utskicket.

 Cirka tre veckor innan avresa far du slututskick med kontaktuppgifter
till hotell och reseledare.

+ Omvisumingariresan far du ditt viserade pass hemskickat ungefir
en vecka innan avresa.

Attboka flyg

Detinternationella flygetingar inteivara priser. Anledningen 4r att dinresa
blir mer flexibel nir du bokar ditt flyg sjilv. Du kan sjilv paverka dina flyg-
tider, din avreseort och inte minst priset. Jimfért med branschens vanliga
gruppbokningar blir dina totalareskostnader ligre. Dessutom blir det littare
och lattare att boka flyg pa egen hand genom olika flygbokningstjinster pa
internet. Om du trots allt vill ha hjilp med att boka ditt flyg via en resebyra
sa hjilper vi till genom att rekommendera dig en sadan.

Nir kan du boka ditt flyg?

Varje resa har ett minsta antal deltagare for att den skall kunna bekriftas,
vanligtvis handlar det om 4-6 personer. Vimeddelar alltid dig som dr anmald
pé enresa per e-post nir en resa blir bekriftad. Dd kan du boka ditt flyg.

Du kan dven se pa vir hemsida nir enresa dr bekriftad. Ga in under Datum
& priser pé respektive resa som du dr anmaild till eller intresserad av. Dir
kommer du att se ett av f6ljande alternativ:

*Ja, du kan boka flyg nu
*Nej, vinta med att boka flyg

SA FUNKAR DET

Vad ingariresans pris?

 Kvalificerad reseledning under hela resan

» Hotell eller annan inkvartering under hela resan

+ Samtliga transporter under helaresan

¢ Matnir det inte finns tillging till restauranger, exempelvis vid
byvistelser, vandringar, batturer etc

+ Entréavgifter vid de aktiviteter som ingar i resplanen

» Visum som s6ks i eller fran Sverige

 Allaformellatillstind, obligatoriska skatter och avgifter

+ Dricks for de aktiviteter som ingar iresans pris

 Informationspaket

Vad ingar inte i resans pris?

+ Internationellt flyg

+ Mat pa platser dir det finns tillgang till restauranger
 Utflykter som gors pa eget initiativ utanfér resplanen
 Dricks vid aktiviteter som inte ingar i resans pris

+ Visum som erhalls vid ankomst till resmalet

Var och nir borjar resan?

Resan borjar vanligtvis pa vart boende pad samlingsorten Dag 1. Du kan oftast
komma nir duvill under resans férsta dag. Kommer du sent bér du meddela
oss. Cirka tre veckor innan resans start skickar vi ut resans slututskick dar
du far kontaktuppgifter till hotell och reseledare. Hir finns dven informa-
tion om hur du tar dig fran flygplatsen till samlingshotellet. Kommer du
innanresan bérjar kan vi hjilpa dig att boka extranitter pa samlingshotellet.

Nir slutar resan?
Den dagen resan avslutas kan du pabérja din hemresa. Vill du stanna kvar
efter resan sa hjdlper vi dig att boka extranitter.

Specialresor

Passar inte datumen f6r vara resor dig? Vill ni ha en gruppresa speciellt
anpassad for era intressen? Vi kan arrangera resor dir du sjilv bestimmer
avresedatum. Vi kan dven skriddarsy resor f6r dig och din grupp.
Kontakta oss eller besok www.lasochres.se f6r mer information.

www.lasochres.se



HALLBAR TURISM AR FRAMTIDEN!

Hos oss pa Lis & Res har hallbarhet alltid varit ett nyckelord. Sedan starten 1979 harLis & . ° ! Lﬂ e
Res varit merdn bara en researrangor. Vi har tillsammans med er reseniirer och varalokala o
reseledare skapat en rorelse for en positiv och hallbar resekultur. Detta dr ett koncept vi dr
stolta over och som vi vill utveckla ytterligare.

Pa manga av vara resor stodjer vi olika typer av hallbarhetsprojekt och vi striavar efteratt
allavararesoriframtiden skainnehalla ett saidant projekt. Det kan handlaomattvistodjer
skolor och barnhem, besioker byar och familjer pa landsbygden, planterar trad eller stod-
jer omradesprojekt dir lo’kalbefolknlngen gar samman for att bevara regnskog och andra
naturomraden.

\ ‘ B
|5
|

B ARAARS A i A

Som resenir ska duvara forv1s§ad om att du, ndr du' deltar pa enavvara resor, bidrar till en
positivresekultur som samtldlgﬂ starkT den lokala ekonomm paetthallbart sitt. Tillsam-
mans kan vi gora turlsmen mer hallbar : |

RSB AE SEERE (SRS AT

aaxn sn psmcrmsssaIs S

Byvistelse i Pareber-
gen i Tanzania. Har
far du delta i din fa-
miljs sysslor, besoka
skolan, kliniken och
kyrkan. Byvistelser
arettviktigtinslag pa
manga av vara resor.

Paresan SodraIndienbesékerdu

en organisation som jobbar for ‘
attforbittravillkoren for etniska
minoriteter i Kalrayan Hills. Du

far insyn i de hilso- och utbild-
ningsprojekt som organisatio-
nen driver, och somvi stottar.

PaDjungelresan besoker man ett projekt dir mang-
roveskog aterplanteras for att skydda Malaysias
kust. Lis & Res stodjer projektet. Hir hjilps alla at
att plantera. En rolig och lirorik upplevelse!

Vi har tillsammans med World Animal
Protection utvecklat var djurskyddspolicy
under det gangna éret. Vi finns nu med pa
deraslista over elefantvinliga/djurvinliga .. APSTIEM gl'
researrangorer, vilket vi dr vildigt glada =

over. Vilda djur ska upplevas i det vilda!

WORLD

Sambhiillsprojektet Runa HuasiiEcuadors
Amazonas drivs av 16 lokala quichua-
familjer. Efter att ha upptickt djungeln
genom vandringar bjuds det pa middag.
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Resegaranti
Lagenlig resegaranti dr stilld till Kammarkol-
legiet.

Anmilningsavgift

Anmilningsavgiften 4r 2000 kr pa de flesta
av vara resor. Pa resor med stora férutbetalda
kostnader 4r anmilningsavgiften 4000 - 8000
kr f6r vuxna och 2000 - 4000 kr f6r barn. Anmil-
ningsavgiften skall vara betald senast 14 dagar
efter anmilan. Vid bokning mindre dn 60 dagar
innan resan startar skall anmilningsavgiften
betalas omgaende. Din anmailan dr bindande nir
inbetalning av anmilningsavgiften har skett.

Minimiantal deltagare

Pa var hemsida anges respektive resas minimi-
antalavanmaildaresenirer for att vi skall kunna
bekrifta och genomfbra resan.

Attboka flyg

Pavir hemsidakan dusenirenresadrbekriftad.
Forst da kan du boka flyg. Om vi tvingas stilla
in en resa som redan ir bekriftad ersitter vi
avbokningskostnaderna fér ditt flyg (giller dock
inte om vi maste stillain enresa pa grund avsa
kallad force majeur, se stycket instilld resa). Om
du bokat flyg trots att resan inte 4r bekriftad,
ersitter viinga kostnader for din egen avbokning
avflyg. Samling sker under dag1pavartboende
pé samlingsorten. Den dagen dd resan avslutas
kan du paborja din hemresa.

Slutbetalning

Slutbetalning skall vara erlagd 40 dagar fore
resans startdatum. Vi skickar slutfaktura cirka
60 dagar innan resans startdatum.

Stamkundsrabatt

Vihar en stamkundsrabatt sominnebir att du far
500 krirabattredan frin din andraresa med oss.
Fran och med din 5:e resa far du 1000 kr i rabatt.

Boka-tidigt-rabatt

Samtliga anmélningar upp till minimiantalet
for respektive resa far 700 kr i rabatt. Minimi-
antalet varierar fran resa till resa och framgar
pa bokningssidan fér respektive resa.

Under 20-rabatt

Barn eller tonaring som pa resans startdag ej
har fyllt 20 ar far en rabatt pa 2000 kr. For vara
familjeresor giller sirskilda villkor: barn som
pa dagen for resans start dnnu ej har fyllt 12 ar
betalar barnpris pa en familjeresa. For den som
har fyllt 12 ar, men ej 20 ar, giller vuxenpris pa
familjeresorna. Idetta fall giller “under 20-rabat-
ten” och avdrag sker med 2000 kr.

Resplan

Aktuell resplan fér varje resa finner du pa var
hemsida. Resornas karaktir gor det dock omoj-
ligt att pa férhand garantera en exakt resplan.
Resplanen for respektive resa dr ddrfér prelimi-

Vara villkor

nir. Viférbehaller oss ritten att gora dndringar
avresan, pa grund avtvingande omstdndigheter
eller i syfte att férbattra resan. Om du viljer att
avvika fran gruppens resplan maste du sjilv sta
for kostnaderna f6r de transporter ochboenden
som foljer i och med avvikelsen.

Priser och villkor

De priser som anges pa var hemsida for aktu-
ella resor giller tills vidare. Vi forbehéller oss
ritten att korrigera priset pa resan vid stérre
forandringar av resans kostnader, exempelvis
hogre kostnader for inrikesflyg eller vid stérre
forindringar avvalutakurser. Eventuella férind-
ringar av priset skall meddelas reseniren senast
i samband med slutfakturering, det vill siga ca
60 dagar innanresans startdatum. Prish6jningen
kanaldrigkomma att Gverstiga 8 % avresans pris.
Om en prishéjning sker har durittatt avboka din
resa utan avbokningsavgift.

Enkelrumstilligg

Det angivna enkelrumstilligget giller for
eget rum pa hotell och i tilt. I samband med
byboende, 6vernattning pa batar eller tag kan
enkelrum oftast inte erbjudas. Enkelrum bor
bokas samtidigt som resan och erbjudsimanav
plats. Observeraatt enkelrumstillidgget skall vara
specificerat pa din slutfaktura eller pa separat
tillaggsfaktura for att bokningen skall gilla.

Avbokning av resa

Vid avbokning av resa giller féljande:

- Avbokning tidigare 4n 60 dagar fore resans
startdatum: Resendren betalar en avboknings-
avgift pa 500 kr (200 kr f6r barn under 12 ar) samt
kostnaden f6r utskickat informationspaket (300
kr). Resterande anmilningsavgift dterbetalas.

- Avbokning 60-31 dagar fore resans start: An-
milningsavgiften dr forverkad.

- Avbokning 30-15 dagar fore resans start: rese-
niren betalar 50 % av resans pris.

- Avbokning mindre 4n 15 dagar innan resans
start: resenidren betalar 100 % av resans pris.
Avbokning skall goras pa telefon 08-452 96 96
eller pa e-post: info@lasochres.se.

For skriddarsydda resor giller sdrskilda avbok-
ningsregler. Dessa meddelas vid bokning.

Avbestillningsskydd

Vi rekommenderar att du tecknar ett avbestill-
ningsskydd. Dukan géraett tilliggidin hemfér-
sikring eller képa en separat avbestillningsfor-
sikring. Tidnk pa att noga kontrollera villkoren
om du viljer att teckna ett avbestdllningsskydd
genom ett betal-/kreditkortsforetag.

Reseforsikring

Dumaste haenférsikring som ger fullgott skydd
vid sjukdom, olycksfall samt ticker kostnader fér
eventuell hemtransport. Du ansvarar sjilv f6r att
kontrollera att férsakringen giller for hela res-
planen. Detta ir ett villkor fér deltagandeiresan.
Tamed en kopia pa férsikringsbeviset pa resan.

www.lasochres.se

Visum och pass

Pass krdvs for samtliga avvara resor. Passet skall
vara giltigt minst sexmanader efter avslutad resa
ochinnehallaminst 2 tomma sidor. Kontrollera
attditt pass dr helt. Om duvid resans start saknar
godkint pass samt eventuellt visum for aktuell
resa sker ingen aterbetalning. Nir vi ordnar
visum maste du limna ansokningshandlingar
och pass till oss senast pa angivet datum. For
visering som inkommit till oss senare dn angivet
datum tar vi ut en hanteringsavgift pa 500 kr
plus eventuella merkostnader. Vi tar inte ansvar
for att sent inkomna pass hinner viseras. Ditt
viserade pass returneras till dig cirka en vecka
innan resan startar. Om du av nigon anledning
behover ditt pass tidigare maste du komma
overens med oss om detta i god tid. For separat
visering tar vi ut en hanteringsavgift pa 500 kr
plus eventuella merkostnader. Dukan ocksa vilja
att ordna visum sjilv.

Kontroll av firdhandlingarna
Resendren dr skyldig att sjdlv kontrollera even-
tuella biljetter och visum s snart de erhélls.
Eventuella felaktigheter skall patalas till Lis
och Res omgaende.

Instilld resa

Vikanstillain enresaom minstaantal deltagare
ej uppnas. De som bokat och betalat anmilnings-
avgifttill enresa som vimaste stillain pa grund
av for fa anmilda, aterfir anmilningsavgiften
utanavdrag. Om du har bokat flyg trots att resan
ej dr bekriftad, ersitter vi inga kostnader f6r
avbokning av eget flyg. Vi forbehaller oss ocksa
rdtten att stdlla in en resa pa grund av force
majeur. Med force majeur menas exempelvis
naturkatastrof, krigshandling eller strejk; han-
delser som har en genomgripande paverkan och
inte kunnat férutses.

Lokala regler, lagar och sedvinjor
Reseniren dr skyldig att ritta sig efter och
respektera pa platsen gillande regler, lagar och
sedvinjor, samt visa respekt och gott upptri-
dande mot savil medresenirer, reseledare som
lokalbefolkningen. Vid upprepade eller grova
6vertrddelser mot detta forbehaller vi oss ratten
att avstidnga reseniren fran resan.

Reklamation

Ar dumissndjd med din resa skall du omgaende
framfsra dina klagomal till din reseledare eller
ringa till Lds och Res i Stockholm. Pa det sittet
far vi mojlighet att atgirda eventuella felaktig-
heter direkt. Eventuell reklamation ska goras
skriftligen till Lds och Res senast tvd manader
efter hemkomst.

Arrangor:

Lis & Res Norden AB

Lundagatan 27

117 27 Stockholm
Organisationsnummer: 559029-0317
Bankgiro: 958-5464



Resor 2018

Januari

5 Ecuador

15 Tanzania

21 CyklaiKerala

22 Burma

29 VandraiEtiopien
Februari

1 CyklaiBurma

2 Sédralndien

3 Laos

6 Cykla pa Kuba

7 Colombia

12 Kambodja-Laos-Vietnam
15 Kuba

17 Burma med Jesper Bengtsson
19 Med tag och bat genom Burma
21  SriLanka

21 CostaRica & Nicaragua
Mars

2 Argentina

3 Marocko

4 Vandring soder om Everest
9 Guatemala & Belize

13 NordostraIndien

15 Uruguay

16 Afrikas Guldkust

16 Spirituella Indien

19 Cykla pa Kuba

23 Peru

24 Madagaskar

26 Oster om Bali

29 Kuba

29 VandringinorraVietnam
30 SidenvigeniKina
April

4 Iran

6 Bolivia
11 Vandrai Atlasbergen

Resor — 2018/2019

Maj

13 Vandring i Transsylvanien

Juni
2 Madagaskar
13 Oster om Bali
20 Mexiko
28 Musiken pa Kuba
28 Tanzania
29 Peru

Juli

5 Mongoliet

7 VandraiTibet

8 Djungelresan

16 Expedition Meru

18 Ostra Tibet

22 Spitidalen - Himalayas juvel

September

16 VandringiTranssylvanien
16 Spitidalen - Himalayas juvel
22 Vandrai Atlasbergen

24 Tanzania

29 Great Himalayan Trail

Oktober

1 VandringinorraVietnam

2 Iran

4  Kuba

5 Peru

8  Med tag och bat genom Burma

11  CyklapaKuba

11  Spirituella Indien

14  Vandring séder om Everest
15 VandraiTanzania

22 CyklaiVietnam

22 Kambodja-Laos-Vietnam
22 Madagaskars regnskogar
22 SriLanka

24 CostaRica & Nicaragua
25 Argentina

26  Afrikas Guldkust

29 Ecuador

29 Norddstra Indien

31 VistralIndien

November

2 Bolivia

5 Burma

5 Javaoch Sma Sundadarna
7 Uruguay

9 Guatemala & Belize

10 Madagaskar

10 Vandring sdder om Everest
12 Kambodja

12 VandraiEtiopien

19 Vietnam frin norr till séder
21 Colombia

22 Musiken pa Kuba

23 SodraIndien

26 Ecuador
December
19 CyklaiKerala
19 Marocko

19 Stora Kamelresan

19 Tanzania

20 Kuba

21 Mekongdeltats parlor
21 Soédralndien

21 Oster om Bali

22 Burma

26 Mexiko

27 Cykla pa Kuba

Resor 2019

Januari

7 VandraiTanzania
20 CyklaiKerala

21 Burma

28 VandraiEtiopien
31 Kuba

Februari

1 Colombia

2 Sbdralndien

4 Laos

4 CyklaiBurma
11 Kambodja-Laos-Vietnam

www.lasochres.se

14 Musiken pa Kuba
18 Tanzania
18 Med tig och bit genom Burma
20 CostaRica & Nicaragua
21 SriLanka
23 Marocko
28 Argentina
Mars
1  Afrikas Guldkust
3 Vandring séder om Everest
8 Guatemala & Belize
11 Nordéstra Indien
13 Uruguay
14 Kuba
14  Spirituella Indien
21 Cykla pd Kuba
22 Peru
30 Madagaskar
April
1 SidenvigeniKina
3  VandraiAtlasbergen
5 Bolivia
5 Iran
8 Vandringinorra Vietnam
8 Oster omBali
Maj
19 VandringiTranssylvanien
Juni
16  Oster om Bali
26  Mexiko
27 Musiken pa Kuba
27 Tanzania
28 Peru
29 Madagaskar
Juli
5 Mongoliet
6 VandraiTibet
7 Djungelresan
15 Expedition Meru
18  Ostra Tibet
21 Spitidalen - Himalayas juvel
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