Ar du intresserad av Kinas histo-

~ ria-ér-detta resan for dig. Du be-
soker-flera gamla stader lings
Sidenvigen; Xian‘med den tva

" tusen ar gamla Terrakotta-
armén och Dunhuang som

kanske var den viktigaste
knutpunkten léngs Siden-

- végen. Du besbker tibe-
tanska-och muslimska_

kulturer
helt olika den han-

omraden,

Dag 1 Samling pa vart hotell i Beijing.

Dag 2-3 Du har tva dagariKinas huvudstad, en
stad som har mycket att erbjuda. Upplev folk-
livet i de gamla kvarteren. Runt hérnet skjuter
héghusenihéjden och inf6r Olympiska spelen
byggde man vildigt mycket nytt. Du bor cent-
ralt med géngavstand till Himmelska fridens
torg. Nattag till Pingyao.

Dag 4-5 Ankomst till Pingyao pa morgonen.
Tva dagar i denna vilbevarade képmanna-
stad, dir husen ser ut som en romantisk drém
om det gamla Kina. Biltrafik dr forbjuden i
de gamla delarna som omgirdas av en stads-
mur. Hir etablerades Kinas forsta banker och
manga hem i staden har upplatits som musé-
er. Nattdg till Xian.

talet f Kr. Under Tang-dynastin (ir 618-907) ut-
gjorde Xian porten till Sidenvigen, datidens
handelslink mellan Mittens Rike och Europa.
Nattag till Dunhuang

Dag 9-12 Dunhuang ir en oas i Gobioknen och
formodligen Sidenvigens viktigaste knut-
punkt. Via handelsvigarna kom &ven bud-
dismen till dstra Asien. Detta och mycket
annat framgar av klipptemplet Mogaos tu-
sentals muralmalningar. Hir gar att spara ki-
nesiskt, tibetanskt, indiskt, persiskt, arabiskt
t o m romerskt inflytande. Dunhuang ligger i
ett okenlandskap mellan Gobi och Taklama-
kan. Besck de béljande vackra sanddynerna.
Dag 13-14 Tag till Jiayuguan genom dkenland-
skapet. Du besoker Kinesiska muren vid dess

kinesiska.

Klostret | Xiahe. foto; /ngw/Jarman a

®

Linxia. Staden priglas av det muslimska infly-
tandet och det finns flera moskéer att beséka.
Dag 17-20 Buss till Xiahe i den tibetanska pro-
vinsen Amdo. Omrddet har historiskt tillhért
Tibet och befolkas fortfarande av tibetaner.
Hir besoker du Labrang, ett av den tibetanska
gula sektens viktigaste kloster. Landskapet
runt Xiahe ir fantastiskt. Du kan cykla dver de
vida grissldtterna, vandra i bergen, eller rida
till byar i omgivningen.

Dag 21 Ater till Lanzhou, flyg till Beijing.
Dag 22-24 Ytterligare fyra dagar i Beijing. Be-
sok Forbjudna Staden, Sommarpalatset, Him-
melens tempel, Stora Muren och mycket mer.
Cykla eller promenera runt i de tranga grin-
derna och njut av den goda maten pa en av de

Dag 6-8 Xian ir en av Kinas historiskt viktigas- ~ vistra dndpunkt. Nattdg till Lanzhou. manga restaurangerna och gatustinden. Un- >
te stdder. Utanfor Xian finns limningar avlan-  Dag 15-16 Tva dagar i Lanzhou. Hir gér duen  der sommarkvillarna kan du flyga drake pa 7,
dets tidigaste bosittningar. Hir ligger kejsare  flodfird pa Gula Floden till klipptemplet Bing-  Himmelska fridens torg. Besék Tiantanparken —
Qin Huangdi begravd med sin berémda terra-  ling med dess buddistiska skulpturer ochmal-  tidigt en morgon och se Beijingborna da de gor D
kottaarmé. Han enade Kina till ett rike p4 200-  ningar fran 400-talet. Vidare med buss till ~gymnastik, tai chi, sjunger opera eller dansar. =
Dag 25 Resan avslutas.
"L" / Hua Tiezheng g
Dunhuang Hohhote Beii Fodd 1957. Borjade arbeta for oss 1990 och en av vara A
mest erfarna reseledare. Universitetsexamen i engel- z
ska. Bor i Hohhot i provinsen Inre Mongoliet. Har besokt =
Sverige flera ganger. Intresserad av musik och av natur. g
=

|
[

Tider & pris:

2011 45-285 15400 kr Datum avser samlingsdag och avslut-
13.6-7.7 15400 kr ningsdag i landet. Boka flyg, sid 63.
21.7-148 15400 kr Antal dagar: 25 dagar

2012 25-265  ringoss Antal deltagare: 5-16 personer
11.6-57  ring oss Enkelrumstillagg: 2900 kr
19.7-12.8  ring 0ss Praktisk info: Visum ingdr.




Ikets mitt

e N e B % =+
Dag 1-2 Samling pa hotellet i Beijing. Tva da-
gar for att bekanta dig med den kinesiska hu-
vudstaden. Du bor pa promenadavstand fran
Férbjudna staden. I Beijing finns manga se-
viardheter, men det ir inte bara sevirdheter-
na som gor staden intressant. Promenera runt
i grinderna i de gamla stadsdelarna och upp-
lev folklivet.

Dag 3 Med tig 24 timmar s6derut mot Hunan-
provinsen. Att resa med tag i Kina ir verkligen
att uppleva landet. Du reser i andra klass, hard
sleeper, motsvarande var liggvagn.

Dag 4-5 Ankomst Jishou vid lunch och buss
till Fenghuang. Grinderna, de gamla vakttor-
nen och de fina husen bidrar alla till den sireg-
na stimningen i denna gamla garnisonsstad. Hir
finns flera fina muséer och en av Asiens stérsta
grottor. Att besoka en traditionell bondemark-
nad i nagon av de kringliggande byarna blir en
hé6jdpunkt. Hit kommer folk dkandes eller gaen-
des med sitt bidrag till marknaden. Det kan vara

L e
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q_-KuItu'l" ‘och sevardheter varvas. med naturupplevelser. Forst
'_‘._-Be_ijings pulsioch de senaste arens'snabba ekonomiska utveck-
“ ling. Dérefter reser du.séderut till Hunanprd_vinsen dar du vand-
"% tar mellan_byar och bor en natt hemma hos en familj. | Xian kan

wkanna historiens vingslag nar du star infor terrakotta-armen.

en bal nytorkad tobak eller en sick med ormar.
Dag 6-7 Under tva dagar bescker du landsbyg-
den utanfér Fenghuang. Landskapet 4r gront,
frodigt och kuperat. Hir odlas ris, tobak och
majs pa terrasser. Du vandrar en eftermiddag,
Gvernattar hos en familj i ndgon av byarna och
gar tillbaka nista formiddag. Hir tillhér de
flesta méinniskor olika etniska minoriteter.
Ater till Fenghuang.

Dag 8-9 Buss till Zhangjiajie och naturreserva-
tet Wulingyuan. Hir finner du en unik natur
med héga sandstenstoppar som skjuter rakt
upp 500 meter ovanfor huvudet. Du kan sjilv
vilja hur du vill ligga upp de hir dagarna. Ena
dagen kan du vandra lings floden vid foten av
bergstopparna och andra dagen dka en hisnan-
de linbanetur f6r att vandra uppe pa bergsryg-
garna. Utsikten 6ver de mirkliga topparna ir
fantastisk. Flyg till Xian pa kvillen.

Dag 10-12 Tre dagar i Xian, en historiskt in-
tressant stad, som var huvudstad i éver 1000
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Reseledare
Hua Tiezheng

Tider & pris:

2011 283-124 12500 kr
31.10- 15.11 12 700 kr

2012 26.3-10.4 ring 0SS

Datumen avser samlings- och avslutningsdag i landet
Boka flyg, se sid 63.

Fodd 1957. Borjade arbeta fér oss 1990 och en av vara mest erfarna resele-
dare. Universitetsexamen i engelska. Bor i Hohhot i provinsen Inre Mongoliet.
Har bestkt Sverige flera ganger. Intresserad av musik och av natur.

Antal dagar: 16 dagar

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 1600 kr

Praktisk info: Mat ingar nar du bor en natt hos en
familj. Intréde till Wulinguan och visum ingar.

Staden fenghuang. Foto Hua Tiezheng

ar. Hir finns ldmningar fran tidig bronsalder
och den drygt tvatusen ar gamla Terrakottaar-
mén. Under Tang-dynastin (ar 618-907) utgjor-
de staden porten till Sidenvigen och var en av
datidens stérsta stader. For den som 4r intres-

serad av Kinas historia finns hidr massor att
gora. Fina muséer, ytterligare kejsargravar, pa-
goder och en stor moské. P4 kvillarna férvand-
las minga av gatorna till matmarknader med
manga spannande ritter. Nattag till Beijing.
Dag 13-15 Tre dagar i Beijing. Hir finns mycket
att géra. Du kan bland annat beséka Himmel-
ska Fridens Torg och gora en utflykt till Stora
Muren, som den kallas pa kinesiska.

Dag 16 Resan avslutas.

2

Gufa havet

Mulinggyuan .
Fenghuang:
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Du kommer ut i hisnandesvackra. _
bergslandskap_izsédra Kina.och
far fﬁrméne_ryéﬁ'upplgva [ERT]

fots. | Gui_:i /
v du i fem'dagar,mellan byar. Resan
tar'dig aventtll)Eujis:
N i,
bergsomrad did
. rundajhusen samt ti""'dga.‘ i
' sockertoppshergen runt'floden;Li-&. ™
. Resaniavslutas i Hong|Kong.

%,

‘puprOVinSen vandrar,

Ji[n3gra‘dagarvandraduli{dettallandskap!, Foto.Christianfutvik |1

Dag 1-2 Samling p4 hotellet i den stora staden
Xiamen pa Kinas sydéstkust. Detta dr en av
Kinas mest expansiva och moderna regioner.
Staden har en anrik historia och ett stort bud-
distiskt tempel.

Dag 3-5 Buss upp i bergen nordvist om Xi-
amen. Omradet dr kint for sin speciella
arkitekturtradition. Husen kallas tulou, jord-
hus. De jittelika, runda, ovala eller kvadratis-
kahusen dr byggda som forsvarsanliggningar
med fa fonster utat och endast en port. I varje
hus kan det bo 100 familjer, ibland en hel by.
Idag byggs inga nya tulou-hus, men de som
finns ir fortfarande bebodda. Tva nitter bor
duiett av husen och far méjlighet att ta del av
bondernas vardag. Gor dagsvandringar i det
grona terrasslandskapet. Ater till Xiamen.
Dag 6-8 Flyg till Guilin, vidare till Yangshuo
vid Li-floden. Overallt reser sig sockertopps-
bergen i detta Kinas mest berdmda landskap.
Hir kan du hyra en cykel eller gora en battur.

\
\
|
¢

\
|

Dag 9 Buss till Chengyang. Trakten domi-
neras av dongfolket, berémt fér sina vackra
tickta tribroar, vind- och regnbroar.

Dag 10 Med buss till den lilla staden *i sydos-
tra Guizhouprovinsen, som blir din bas inf6r
vandringen. Varje dag 4r det marknad i nagon
av de kringliggande byarna. Dir samlas folk
for att kopa och silja, titta pa buffelkamp el-
ler bara for att umgis.

Dag 11-15 Under fem dagar vandrar du i ett
gront, kuperat och oerhort vackert land-
skap. Magnifika risterrasser varvas med pin-
jeskogar och flodraviner. Byarna ligger titt
och binds samman av stora stigar. Migo ir
den storsta av de manga etniska minoriteter-
na i omradet. Hur lang och krivande just din
vandring blir, avgér du sjilv. Programmet un-
der vandringen ér flexibelt. Duvandrarienli-
ten grupp pa 3-5 personer tillsammans med
en lokal tolk. Ni bestimmer sjilva tempo och
lingd pa dagsetapperna. Du 6vernattar i byar

""'*:"‘\__. 3

lings vdgen, och far god inblicki ett liv pa helt
andra villkor 4n i storstaden. Hit kommer ga-

ranterat inga andra turister.

Dag 16-17 Buss till staden Kaili som dr huvud-
stad i den lokala prefekturen fér de etniska
minoriteterna. Pusta ut under en dag och be-
s6k en marknaderna.

Dag 18 Nattag séderut till Guangzhou. Du re-
ser i hard sleeper, som motsvarar var liggvagn.
Dag 19-20 Knappt tva dagar i sodra Kinas met-
ropol Guangzhou, tidigare kallad Kanton. Pa
Shamian-6n i Pirlfloden finns spar fran sta-
dens koloniala historia.

Dag 21-22 Med tag till Hong Kong med dess
storstadspuls. Staden har knappt férindrats
sedan aterféreningen med Kina 1997 och 4r nu
en av symbolerna for hela Kinas utveckling.
Dag 23 Resan avslutas.

* Visitter inte ut namnet, eftersom viinte vill
locka dit andra researrangérer.

v

200 km

Reseledare
Lee Maoqing

ong Kong oy pveivEsisKa
HAVET

Tider & pris:

2011 24-244 12600 kr
24.9-16.10 12600 kr

2012 144-55  ringoss

Datumen avser samlings- och avslutningsdag i

landet. Boka sjalv ditt flyg, se sid 63.

Fédd 1965. Bérjade som tolk 2000 och blev reseledare 2004. Bor i
Kaili i Guizhou-provinsen med fru och dotter. Examen fran lararhég-
skola. Lee tillhor miaofolket och modersmélet &r miao, men talar
aven dong och naturligtvis kinesiska och engelska. Spelar xiao som
han séger ar en perfekt kombination med Qin.

“Every twenty meter on this trek is a scenic spot”.

Antal dagar: 23 dagar

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 2300 kr

Praktisk info: Du vandrar i 5 dagar i kuperad
terrdng. Mat och inkvartering i byarna pa lokala
villkor. Visum ingér.
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Besok nomader
vid orakelsjon
Nam Tso

Till Lhasa fardas du med
tdg genom storslagna
landskap. | huvudstaden
pa véarldens tak vandrar
du med pilgrimer runt Jok-
hangklostret och gar de
manga trappstegen upp
till Potala palatset. Vid
sjon Nam Tso besoker du
nomader som driver sina
far- och jakhjordar under
sommarhalvaret. Du kom-
mer aven till Tidrum nun-
nekloster med intilliggan-
de varma kallor.

@
®
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1

N

FNomadfiicka niraiNam Tso-sjon’ Foto/IngvillJarman

Dag 1 Samling pa vart hotell i Beijing.

Dag 2 Du har en dag i den kinesiska huvud-
staden. Kanske gor du ett bes6k vid Kinesiska
muren, Forbjudna staden eller Sommarpalat-
set. Mangfalden av uteserveringar och kvills-
nojen visar hur Beijing férindrats de senaste
aren. Taget till Lhasa avgar pa kvillen.

Dag 3-4 Pa tagresans andra dag bérjar den
verkliga stigningen. Framfér dig vixer ett
storslaget landskap med sj6ar och snoklidda
bergstoppar fram. Du ser spridda nomadli-
ger och sma byar. Jakar och getter strévar pa
avstand. I Tibet gar jarnvigen pa 6ver 4000 m
hojd. Du passerar virldens hogst beldgna tag-
station pa 5068 meters hojd. Sista kvillen an-
linder du till Lhasa efter 47 timmar pa tiget.

mer och vanligt folk. Bessk Norbulingka, Da-
lai Lamas tidigare sommarresidens med flera
parker och palats. Hyr en cykel och ta dig till
Sera- och Drepungklostren. Rikna med att du
kinner av hojden de férsta dagarna.

Dag 7-8 Buss till Gyantse. Du passerar en gla-
cidr vid Karo-La passet pa 5045 meter. Fran
Kamba-La passet har du en hirlig utsikt 6ver
sjon Yamdrok Tso. I Gyantse kan du klittra
upp de sex vaningarna i den gigantiska Kum-
bumstupan. Klostret Pelkor Chode dr ocksa
mycket fint med sina muralmalningar och
thangkas. Du far en bra utsikt 6ver staden om
du gar upp till ruinerna av Gyantsefortet.

Dag 9-10 Vidare till Shigatse. I Tibets nist
storsta stad med 40 000 invénare ligger Pan-

omgdrdat av bergstoppar pa upp till 7000 me-
ter. Sjén dr helig och manga goér pilgrims-
vandringar hit. Dubor tva nitter i ett gdsthus,
varifran du kan gora utflykter och vandringar.
Landskapet dr kargt och storslaget. Du kinner
sannolikt av den hoga héjden. Mat ingar.

Dag 14 Fortsitt till Reting. Klostret som grun-
dades pa 1000-talet var en gang det storsta i
omradet. Det forstordes av regimen under
kulturrevolutionen, men &r delvis aterupp-
byggt. Nu tillats endast ett dussintal munkar
bo dir. Overnattning i tilt.

Dag 15-16 Jeepturen gér vidare till Tidrum,
ett viktigt religiost centrum och pilgrimsmal.
Hir kan du bada i varma killor och ge dig ut
pa vandringar. Overnattning i tilt.

= Dag 5-6 Tvé nitter i Lhasa pa 3700 m héjd.  chen Lamas heliga kloster Tashilunpo. Att  Dag 17-19 Tillbaka till Lhasa for ett par avslu-
D Staden har férindrats dramatiskt och bérjar ~ gora en khora (gi runt en helig plats) runt  tande dagar. P4 viigen stannar du vid Ganden
u— se ut som andra kinesiska stider. Andd kan  klostret tar ungefir tva timmar. klostret utanfér Lhasa.
«» man inte ta miste pa var man befinner sig.  Dag 11 Tillbaka till Lhasa. Dag 20-21 Flyg till Beijing och en avslutande
< Vandra runt Tibets heligaste kloster Jokhang,  Dag 12-13 Med jeep dker du till Nam Tso, Ti-  dagi den kinesiska huvudstaden.
istadsdelen Barkhor tillsammans med pilgri-  bets storsta sj6 som ligger pa 4718 metershéjd ~ Dag 22 Resan avslutas.
T
= Reseledare Tashi Dhondup (vénster) i
e Fodd 1979. Arbetat med oss sedan 1998. Studerat | >
= utomlands. Bor i Lhasa med fru och en son. Myck- I §’
g % etintresserad av tibetansk buddism och historia. INDIEN
é ¥ Reseledare Tsering Dango (hager)
2 Fidd 1977. Arbetat med oss sedan 2006. Gift och |
3 har enson. Studerat utomlands. [ R g6 | Shigatse@ & ... -

Tider & pris:

Antal dagar: 22 dagar

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 2400 kr

Praktisk info: Mat ingar under 4 dagar. Det
harda politiska fortrycket gor att du maste vara 2
forsiktig vid kontakter med tibetaner. Intrdden
ingdr inte. Visum och alla tillstdnd ingar.

2011 27.6-187 20900 kr

2012 3.7-247  ring 0SS

Datumen avser samlings- och avslutningsdag.
Boka flyg, se sid 63.

H Kathmandu
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Dag 1 Samling pa hotellet i Beijing.

Dag 2 En dag i den kinesiska huvudstaden. Det
finns mycket att se i Beijing och kanske beso-
ker du Kinesiska muren, Férbjudna staden el-
ler Sommarpalatset. Tagresan pa 47 timmar
till Lhasa paborjas.

Dag 3-4 Landskapet du firdas genom ir omvix-
lande. I bérjan bérdiga jordbruksomraden, se-
nare stipp och 6ken, snoklidda berg och sjdar,
samt avldgsna byar och nomadliger. Jakar och
getter strovar pa avstind. Nir taget passerat
Golmud bérjar stigningen. I Tibet gar jarnvi-
gen till stérsta delen pa 6ver 4000 meters hojd.
Pa kvillen andra dagen ankommer du Lhasa.
Dag 5-8 I Lhasa mots gamla tibetanska kloster
och modern kinesisk arkitektur i en tydlig kul-
turkrock. Potalapalatset var tidigare site for ti-
betanska regeringen och 4r en miktig silhuett
over staden. Vid klostret Jokhang samlas dag-
ligen tusentals tibetaner for att cirkulera med-
sols runt klostret. Lhasa ligger pa 3700 meters
ho6jd. Rikna med att du kinner av den hoga

hojden de forsta dagarna.

Dag 9 Buss till Tsethang. Besok marknaden och
konungagravarna i Chongye utanfér staden.
Dag 10 Bil till Woka, klostret Chélung Gompa.
Dag 11-17 Vandring till Lhamo Latso - orakel-
sjon, dit flera Dalai Lama kommit for att fa led-
tradar till sin och Tibets framtid. Du vandrar
lings floddalar och kommer till trakter som
sdllan ser utlindska besokare. Under vand-
ringen bor du i tilt. Ett tibetanskt arbetslag dr
med; kock och histkarlar. Du vandrar fem till
sju timmar per dag. Hogsta punkten du pas-
serar dr pa ca 5200 meter, s rikna med att det
blir tufft. Efter fyra dagars vandring kommer
du till klosterruinen Chékorgye Gompa, vari-
fran dundr sjon Lhamo Latso. Under enoch en
halv dag rider du sedan pa histar nedf6r Blom-
mornas dal. Sista dagen buss till Tsethang.
Dag 18-19 Tillbaka till Lhasa.

Dag 20-21 Till Gyantse, som domineras av ti-
betansk befolkning. Har kan du beséka den gi-
gantiska Kumbumstupan. Vigen dit gar lings

den turkosfirgade sjén Yamdrok Tso.

Dag 22 Till Shigatse, Tibets nist storsta stad.
Hir ligger Tashilunpoklostret dir 4 700 mun-
kar en gang bodde.

Dag 23 Till Shegar. I nirheten finns heta killor
ddr du kan ta dig ett dopp.

Dag 24-25 En lang fird till Rongbuk Gompa,
virldens hogst belidgna kloster pa 4980 meter,
nira Mount Everest basecamp. Dir far du en
dag med utsikt mot virldens hogsta berg.

Dag 26 Till Nyalam 6ver ett pass pa 5200 m.
Dag 27 Vigen fortsitter ned genom en djup
klyfta i Himalaya till Zhangmo pa 2100 me-
ters hojd vid grénsen till Nepal. Fallhéjden de
sista milen 4r mer 4n 3000 meter. Vid grinsen
moter Shekar, vir nepalesiske reseledare. Du
firdas genom flera klimatzoner pa bara nagra
timmar. Vidare till Kathmandudalen.

Dag 28-29 Du bor i den gamla staden Bhakta-
pur utanfér Kathmandu. Strosa runt bland
tempel och pagoder.

Dag 30 Resan avslutas.

KINA

=il

INDIEN T IBET

KINA’

Reseledare
Norbu Rinchen

Arbetar ideellt fér handikappade barn.

hamo Latso
Gyantse )Vamdrok Tso

Tider & pris:

2011 36-27 22700 kr
29.7-27.8 22700 kr

2012 36-27 ring 0ss
11.7-9.8  ring oss

Boka flyg, se sid 63.
Antal dagar: 30 dagar

Fodd 1979. Arbetat for oss sedan 2004. Uppvuxen i en nomadfa-
milj i norra Tibet, men nu bosatt i Lhasa. Gatt i skola utanfor Tibet.

Datumen avser samlings- och avslutningsdag.

Antal deltagare: 4-16 personer
Enkelrumstillagg: 2700 kr

Praktisk info: Mat ingar under 7 vandringsda-
gar. Vandringen &r kravande och du maste orka
gd i kuperad terrang pa hog hojd. Talt under
vandringen. Entréer ingar inte. Det politiska
fortrycket gor att du maste vara forsiktig vid
kontakter med tibetaner. Visum till Kina ingar.
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Dag 1 Samling pa vart hotell i Bhaktapur, 16
km fran Kathmandu.

Dag 2 Introduktionsméte och gemensam
vandring genom staden. Bhaktapur ir en li-
ten, traditionell stad helt utan modern be-
byggelse. Kungliga palatset ligger utanfor
hotellfonstret, liksom tempel dir invanar-
na forrdttar morgonandakt. Staden har inte
forandrats mycket under de senaste 200 aren
och kan liknas vid ett museum i naturlig ska-
la. Hantverkare arbetar pa gatan och férsilja-
re ropar ut sina varor. Grinderna dr smala och

omdjliggor biltrafik.

Dag 3 Besok i Kathmandu. P4 kvillen genom-
gang av vandringen och du triffar tolkarna.
Dag 4 Under dagen studiebesdk enligt onske-
mal. Du far ocksa tid att utforska Bhaktapur

Dag 5-13 Nepal erbjuder virldens bista vand-
ringar! Virldens hégsta berg och fascineran-
de minniskor. I grupper om max 5 personer
vandrar du mellan byarna i bergen i Helambu,
ett omrade norr om Kathmandu dit fa turis-
ter kommer. Du vandrar 3 - 6 tim/dag pa 1500-
3200 m héjd genom olika naturomraden och
moter olika etniska grupper. Stigarna ir sto-
ra och vil anlagda, ofta med trappor. Gruppen
far en tolk | guide och birare for packningen.
Lings vandringen bor du pa enkla lodger som
drivs av en familj. Du iter i kéket och maten 4r
enkel; det blir oftast ris med kokta grénsaker.
Med hjilp av tolken utbyter du fragor och tan-
kar med dina virdfamiljer - unika erfarenheter
du aldrig glommer.
Dag 14 Till-

baka i Bhak-

=~
S~

pa egen hand.

== v_te Iander Vill.du:se Nepalhmaste duvandra. f: -

L ,.,n..,("‘|= Lk
‘*,j 2 Pa var. resa vandrar-tdu hort}m turlststraken,-.r
- : ‘:;.-‘ |fsma grupper ResornalforsokeEVIanassa...-—.iiw
fd resor ar starkt vanebildande ” '::'_'-"n'.-. t|II festlvalerna Da;_amj(okt) Tlhgﬂrz(hngv).‘?'e‘s-- =

tapur. Vila ut och handla. Fa platser erbjuder

sd intressant shopping som Kathmandu.

Dag 15 Buss fem timmar lings Trisulifloden
till laglandet i soder. Hir ligger Chitwan, en
av Asiens bdsta nationalparker.

Dag 16-17 Hir finns noshérning i stort antal,
flera hjortarter, krokodil, mycket fagel och
flockar med apor. Med tur dven bj6rn, leopard
och tiger. Tigern ir inte farlig, diremot far du
se upp med noshorningen. Omradet ir ett el-
dorado for den naturintresserade. Du kan gora
en kanotfird och rida elefant. Annu mer in-
tressant r forstas langa vandringar till fots.
Dag 18-19 Ater till Bhaktapur och vart hotell.
Dag 20 Resan avslutas.

TIBET ‘%/ 4
t

8848

Reseledare [~
g & Shekhar Singh Dangol iz VANDRING SE Tharepat"
3 ~ Fodd 1966. Borjade som tolk 1989 och Chitwan pationalp DETALJRARTR ‘3507 ¢
s | som reseledare 1995. Bor i Panga dér \ : :
g ~ han ocksa arbetar som ldrare i engelska INDIEN ==l A .?::1%‘ Sa"g?gg n;athang
g . pa hogstadiet. Fru och tva séner. Han har e
g | gjort otaliga vandringar. Mycket val insatt i politiska fragor. 2142 ‘,'
8 " Bast under resan “staying with families along the trek”.

Tider & pris:
2011  53- 243 9800kr
9.10-28.10 10000 kr
11.11-30.11 10 000 kr
2012 33-223  ring0ss
Datumen avser samlings- och avslutningsdag i landet.
Boka flyg, se sid 63.

Antal dagar: 20 dagar
Antal deltagare: 3-12 personer
Enkelrumstillagg: 700 kr

Prakisk info: Mat och logi pa lokal standard under
vandringen. Transitvisum till Indien ingar.

 Chisapani
]
- {2194

Sundarijal

:\ Melamchi
Pul Bazar




Det ultimata dventyret

Vandringen gir genom nagra av de mest iso-
lerade dalarna i Himalaya - Dolpo. Stigen gar
nira Dhaulagiris 8000-meters toppar och Tibe-
tanska grinsen. Vandringen blir fysiskt myck-
et kravande. I 21 dagar gar du mellan fem och
nio timmar pd stigar som i drhundraden tram-
pats av jak-karavaner med salt fran Tibet, men
dven pa stigar som huggits in i klippan. Flera
ganger gar stigen 6ver pass pa 5000 meter. Job-
bigt naturligtvis, men samtidigt bekvimt med
jakar som bdr din packning och kockar som
star for matlagningen. Det &r vil sorjt for si-
kerheten om en oférutsedd olycka skulle in-
triffa. Icke forvinande dr detta den dyraste
vandringen du kan géra i Nepal!

I de sm4, fattiga byarna dr kulturen buddistisk
eller fr-buddistisk (Bon).

min drém. Filmen ingdr i litteraturpaketet,
men kan ocksa ldnas hos oss.

Dag 1-2 Samling pé vért hotell i Bhaktapur i
Kathmandudalen. Staden dr ett Unesco virlds-
arv och du bor vid i centrala tempelomradet.
Dag 3-4 Flyg till Nepalganj. Buss till Bardia Natl
Park vid indiska gransen. I denna nationalpark
med fa utlindska bes6kare gér du en ling-
re vandring och ser elefanter, noshérningar,
hjortar, krokodiler och flockar med apor. Med
tur dven tiger, leopard och bjorn.

Dag 5 Flyg till Juphal och vandring till Dunai.
Dag 6-7 Vandring lings dlven genom sma byar
till byn Renje. Annu ir hojden under 3000 m.
Dag 8-9 Till den stora byn Ringmo Gver ett pass
P4 3800 m. Du ser ut 6ver Phoksumdo sjon och
Nepals hogsta vattenfall vid sjéns utlopp. En
vilodag.

malayan Trai

- d"'ga,

Jag hade en drém,;jpaw/0-talet:--att'fa

komma till Dolpo! =¥

Inre Himalayas_stenoken.ochrett'tibe-
= “tanskt, folkeumed"forbuddistisk kultur i
virldens! hogst:bebodda omrade. Klart
det’lockade! Men att komma dit kravde
tid, var.farligt, skulle kostajlojligt myck-
et'och dessutom.var det stangt for utlan-
ningar. Nujgérjag det - formig sjalvoch

for/dig’som delar.min &dventyrslusta:

ChristianJutvik

Dag 10 Spektakulir vandring lings sjon pa en
stig uthuggen i klippan kallad “Devil s Trail”.
Dag 11-14 Stigen gar uppat och du kan se bla-
far pa sluttningarna. Under vandringen stiger
ni som mest 500 m mellan tva taltplatser. Detta
for en siker anpassning till hogre h6jd. Du nar
Shey Gompa (kloster) och far en vilodag.

Dag 15-18 Over héga pass mot den vackra byn
Shimen som har en 600 m ling "mani-mur”.
Dag 19-21 Till den stora byn Charka.

Dag 22-24 Mot Sangda 6ver hoga pass. Sangda
La dr vandringens hogsta punkt med 5460 m.
Dag 25 Brant nedat till byn Dhagarjun.

Dag 26 Kort vandring till Jomsom varifrin du
flyger till Pokhara. Hir far du vila ut pa hotell,
dta turistmat och bada i Phewa Tal.

Dag 27 Buss till Bhaktapur.

Dag 28 Resan avslutas.

Ser du Eric Vallis film Himalaya, sa forstar du

En hégupplost karta
finns pd vdr hemsida

Tider & pris:

2011 34- 304 29600 kr
9.10-5.11 29600 kr

2012 84-55 ring 0ss

i landet. Boka flyg, se sid 63.

Fodd 1987 i Kathmandu. Studerar internationell tu-
rism i Sverige sedan 2007 pa hogskolan i Dalarna. Ta-
lar bra svenska. Gillar att spela fotboll och fiska. Har
planerat vandringen och leder resan varen 2011.

Datumen avser samlings- och avslutningsdag

Reseledare
Nabin Chhetri

Antal dagar: 28 dagar

Antal deltagare: 6-16 personer
Enkelrumstillagg: 3000 kr

Prakisk info: Talt under vandringen. Mat
ingar under vandringen i 21 dagar.

DO
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Lev nomadliv
pa den oandliga
stappen

Mongoliet ar ett vilt och
vackert land med ett ex-
tremt klimat. Hit reser
du for att uppleva natu-
ren och de helt annor-
lunda livsvillkoren. En
stor del av befolkningen
ar nomader och du kom-
mer under nagra dagar
fa prova pa nomadlivet
som inneboende i en fa-

Dag 1-2 Samling i Ulaanbaatar. Mongoliets
huvudstad har en blandning av kosmopolitis-
ka barer, palatsliknande byggnader fran sov-
jettiden och smastadskinsla. Hir finns flera
fina muséer och buddistiska kloster, bl a lan-
dets storsta, Gandanklostret.

Dag 3 Dagtag tio timmar till Sainshand i Go-
bi6knen. Tagresan blir ett bra tillfille att mota
lokalbefolkningen och i lugn och ro beska-
da landskapet som passerar revy utanfér tag-
fonstret. Du kommer att bo i en ger (nomad-
talt) utanfor Sainshand.

Dag 4-5 Nir du vaknar pd morgonen kom-
mer du att férundras av landskapets storslag-
na 6dslighet. Under sommaren ir det gront,
varmt och relativt bra bete for djuren. Resten
av aret dr villkoren betydligt kirvare bade fér
minniskor och djur. Du far se Khamrin Khid
templet, sanddynerna vid Burdene Bulag och
far en introduktion i Mongolisk religion och
modern historia. Naturligtvis kan du prova pa

att rida kameler.

Dag 6 Bil till Sainshand, en eftemiddag att
uppticka staden. Pa kvillen tar du nattaget till
Ulaanbaatar.

Dag 7 En dag i Ulaanbaatar. Utforska staden
som har ett stort utbud av restauranger och
diverse sevirdheter.

Dag 8 P4 morgonen minibuss till staden Erde-
net, en resa pa 400 km pa relativt bra vigar ge-
nom ett vackert landskap.

Dag 9-11 Under tre dagar bor du hos en nomad-
familj utanfér Erdenet i Sayhan. Nomadernas
ger dr stora, runda tilt av tovad filt. Somma-
ren dr den mest intensiva perioden med bra
bete for boskapen vilket ger mycket mjolk att
foridla till mejeriprodukter. Du deltar i arbe-
tet sa gott du kan, mjolkar histar och getter
samt hjilper till att valla boskapen. Du far sa-
kert tillfille att rida. Hir finns det dven mdjlig-
het att bada och fiska i nirliggande vattendrag
och gora utflykter i omgivningarna.

Foto Berit Abrahamsson,
bilden tagen pa varen

()'ppn.a armar och vi fick en fip
(atarina Nord, Mongoliet 2010

Dag 12-13 Fem timmars bilresa till

sjon Ugii Noor, kind for ett rikt fagelliv, bl a
tranor, dnder och bra fiske. Tva Gvernattning-
ar i ger i naturskoéna omgivningar.

Dag 14 Pa morgonen bil till huvudstaden vid
Djingis Khans tid, Harhorin. Du bér se En-
denzuu klostret och limningar fran 1200-tal
och framat.

Dag 15 Med bil tillbaka till Ulaanbaatar.

Dag 16 Dagsutflykt till Terelj nationalpark. Pa
programmet star bl a jak ridning.

Dag 17 En dag i Ulaanbaatar. Vill du kopa pre-
senter dr det ett bra tillfille att gora det nu. Hir
finns mycket att handla. Mest kint dr klader av
kashmirull och liderarbeten.

Dag 18 Resan avslutas.

95°SBIYO0SEI MMM OJul I8\ €—
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wws Reseledare

Batdelger Enkhtsetseg (Enkhe)

RYSSLAND

! Fam|:ljen t0g emot oss meg
inblick i deras livsvillkor "

Fodd 1971. Borjade arbeta fér oss 2008. Bor i Ulaanbaatar. Enkhe
ar lararutbildad och har undervisat i engelska och ryska pa hég-
stadiet. Arbetar ibland som guide och hjalper till med export av
Kashmirull till Sverige. Talar bra svenska. Att resa och vandra ar
favoritsysselsattningar. “Nagra av hdjdpunkterna under min resa-
ar att &ka till Gobidknen och att leva i nomadfamilj”.

MONGOLIET

Tider & pris: Datumen avser samlings- och avslutnings-

2011  186-57 14900 kr dag i landet. Boka flyg, se sid 63. ]
97-267 14900k Antal dagar: 18 dagar % ‘
48-218 14900 kr Antal deltagare: 4-14 personer KINA 200km :

2012 16.6-3.7 ringoss Enkelrumstillagg: 1500 kr
7.7-24.7 ring oss Praktisk info: Mat ingér under 8 dagar nar du bor
48-21.8  ringoss hos familjer och i ger-camp. Visum ingdr.
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Ladakhinordligaste Indien ar tvekldst en av jordens
mest spektakuldra platser. Buddistiska kloster och
borgar kldnger pa branta hojder i det karga bergs-
landskapet. Bergen &r hoga och dalarna 3000 meter

Dag 1 Samling pa virt hotell i Delhi.

Dag 2 Med tag till Kalka, sedan buss till Manali
i delstaten Himachal Pradesh.

Dag 3 Vila ut i Manali. Hir 4r landskapet gront
i kontrast till det karga Ladakh. Du kan géra
kortare dagsvandringar eller bada i heta killor
ibyn Vaishisht utanfér Manali.

4-6 Med hyrd buss reser du fran Manali till Leh.
Over Rohtangpasset p4 4000 meter, ned till Key-
long i Lahaul. Dagen dirpa, hogre upp genom
Himalaya i ett fascinerande landskap med pass
pa 6ver 5000 meter. Hogt, men du far successivt
vinja dig vid h6jden. Ras och flodéverfarter kan
stdlla till problem, men bussen har fyrhjuls-
drift. Overnattningar pa hotell i Keylong samt
ifasta taltldger. Resan ir flexibel, ni stannar var
ni vill och ankomsttiden till Leh &r inte si noga.

% KINA

s

som:lagst. Vi flyger inte dit, vi aker landvagen!

e

Nubra)Valley/Endalplatsenjmed|/kamelerutanfor{Centralasienykoto)Birgit{Gustafson

Detta ir kanske den mest spektakulira bussresa
man kan gora! Sista dagen nar du Leh, som lig-
ger pd 3500 meters hojd.

Dag 7-8 VilaiLeh. Hir finns mycket att se; gom-
pas (kloster), kungaborgen, vindlande grander
och massor av sma affirer. Rikna med att du
kinner av hojden de forsta dagarna.

Dag 9-14 En vecka ir avsatt f6r vandring. Ni delar
upp er i grupper om 3-6 personer. Varje grupp far
en guide, en kock och packhistar. Firdvigen &r
flexibel och kan justeras pa platsisamrad med re-
seledaren och pa sa sitt anpassas efter gruppens
behov. Vandringen kan vara kortare eller lingre,
Litt eller mycket krdvande. Du kan ta hinsyn till
dagsform och vider. Overnattning i tilt, i byarna
eller i kloster. Hir har du alla méjligheter!

Dag 15 Tillbaka i Leh.

B Reseledare
Ali Rahi
Fodd 1958 och gjorde sin férsta resa for oss sommaren 2008. Uppvuxen i en
by, men sedan lange bosatt i Leh dér han driver hotell och annan turistverk-
samhet. Vandrat 6ver hela Ladakh. Gift och har sex barn. Talar dtta sprak.
Yngste sonen medverkar som guide/tolk under vandringen.
“Allra bést &r att vara ldngt upp i bergen nér férsta snén kommer”

Tider & pris:

2011 21.8-11.9 19500 kr

2012 198-99  ring oss

Datumen avser samlings- och avslutningsdag i
landet. Boka flyg, se sid 63.

Antal dagar: 22 dagar

Antal deltagare: 5-14 personer

Dag 16 Buss eller jeep till Nubra Valley Gver
Kardung La (5602 m). Detta siigs vara virldens
hogst beldgna trafikerade vig.

Dag 17-18 NubraValley ir envilundangémd plats
med ett sagolikt landskap av sanddyner, berg och
aprikosodlingar. Klimatet 4r behagligt eftersom
dalen ligger pa ldgre h6jd d4n Leh. Du kan gora ut-
flykter till ndrbeldgna byar. Har du tur, kanske du
far du fa syn pa nagon av de vilda centralasiatis-
kakamelerna. Forsta dagen bor duiDeskit, andra
dagen vid floden Shayok.

Dag 19-20 Ater till Leh dir det nu pagar en fes-
tival. Du kan géra utflykter till Tikhse eller
Hemis och kanske ytterligare nagot kloster.
Dag 21 Flyg till Delhi.

Dag 22 Resan avslutas.

OBS! Vij ett flyg som tidigast gir pa kvillen.

Enkelrumstillagg: 2600 kr

Praktisk info: Bésta tiden i Lad
men usel vag till Leh. Under van
guide/tolk, hastar, inkvartering i
lagad mat. Hotell ingdr om du in
sex dagarna for vandring. Visum

9S'SIYI0SE| MMM 0JUI JBIA
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i"I Glryforest flnns detca 350 Ielon kvar Enda platsen lAs

Dag 1 Ankomst till Mumbai, Indiens kom-
mersiella centrum och kint for att ha virl-
dens stérsta filmindustri, Bollywood. Hir bor
ca 18 miljoner invinare och du hinner se lite
grand av denna jittestad.

Dag 2-3 Flyg till Bhavnagar. Du har nu kom-
mit till delstaten Gujarat, en mycket tradi-
tionell delstat. Hir rader alkoholférbud och
maten ir vegetarisk. Buss till den lilla staden
Palitana, en av de heligaste platserna for jai-
ner, en gren av den hinduiska familjen med
starka zoroastriska inslag och manga likhe-
ter med buddismen. I gryningen gar du upp-
for stentrapporna vid Shatrunjaya Hill. Vil
uppe skimrar 863 marmortempel. Inkvarte-
ring i en dharamsala (pilgrimshirbirge).

Dag 4-5 Buss till den forna portugisiska en-
klaven Diu, som ir en liten 6. Ar 1954 blev 6n

=

®
Kz
=T

indisk, men spiren av den forna kolonial-
makten Portugal 4r fortfarande tydliga. Hir

1

N
ien Foto Karin Skallsjo

finns hyfsade badméjligheter.

Dag 6 Motorcyckel-rickshaw six-seater, till
fastlandet och smalsparigt, synnerligen
langsamt tag till Sasan Gir.

Dag 7 Du bor inne i nationalparken Gir Fo-
rest, enda platsen for det asiatiska lejonet.
Du utforskar de torra skogarna och ser myck-
et djur, sannolikt lejon.

Dag 8-10 Buss till Junagadh, en stad som
fannsredanunder Jesu tid. Sikert gar du de 10
000 trappstegen upp f6r tempelberget Girnar.
Spektakulira tempel befolkade av sadhus, he-
liga min. Sagolika moskéer.

Dag 11-13 Buss till Bhuj i distriktet Kutch. Ef-
ter jordbdvningen 2001 vixer nu en ny stad
fram. Breda gator blandas med de ursprung-
liga, vindlande grinderna.

Dag 14-16 Strax norr om Bhuj bérjar Rann of
Kutch, ett enormt omrade med slitter av tor-
kad lera och salt. Stora delar av distriktet lig-

ger under vatten under regnperioden och blir
mycket torrt vid andra arstider. Omradet be-
bos aven mingd olika etniska minorieter och
dr kint for sitt hantverk, speciellt broderier.
Du kommer att firdas med dromedarvagn
till byar dir du bor hos familjer. Méltiderna
iter du tillsammans med familjen och sover
gor du pa golvet. Trots att omradet 4r myck-
et kargt finns ett rikt djurliv. Flamingos och
pelikaner hickar hir under vintern och det
finns tomvarg.

Dag 17-19 Buss till Mandvi vid havet. En gam-
mal hamnstad med smala grinder. Hir byg-
ger man fortfarande stora fartyg i teak med
enkla handverktyg. Du gor ett besoki de halv-
nomadiserade rabaris utsokt vackra byar.
Bada kan du géra pa helt 6de sandstrinder vid
maharajans sommarpalats.

Dag 20 Buss till Bhuj och flyg till Mumbai.
Dag 21 Resan avslutas.

-
\Jg/ Reseledare Julresa- boka i god tid ! RAJASTHAN
g Hasmukh Gor
Z Fodd 1962. Arbetat for oss sedan 1993. Bor i Bhuj som ligger idi- & BWU@ac=c--oo
g striktet Kutph som Iiggqr i delstaten Gujarat. Gift qch har en son. ')l INDIEN
= Doktorerat i antropologi som han nu ocksé undervisar i. Talar Guja- oy
g rati, Hindi, Kutchi och engelska. Arbetat for svensk TV. GUJARAT
3 . A | 3
2 \ Alskar att ....resa! Clterat
"Jag tror jaq drg
Mag'-B '“139 dromt! Det var fantastiskt1”
I-Britt Gassby, Vastra Ingien 2010
14 300 kr
ring oss kr Enkelrumstillagg: 2200 kr INDI
e- och hemkomstdag. Praktisk info: Under vandringen ingér 3 dagars R ON(?Ei,;I/I‘:'N
inkvartering med lokal standard och mat. Visum
ar och nddvéndiga tillstand ingar. oI ,__,__
16 personer . s SPRREE



Sddra Indiens fantastiska tempel, djurlivet i Vas-
tra Ghats, svalkande bad samt Keralas beromda
vattensystem, Backwaters. Pa tva veckor far du

J,-s";'f_ﬂ“b'éis_ta bitarna. Dessutom far du vandra mellan
byar i bergen dit inga turister kommer. Fa lamnar
denna del av Indien utan att langta tillbaka.

enklare gisthus. Mat ingr.
Dag 11-12 Med buss in i Kerala, Indiens "gro-
na lunga”. Liskunnigheten 4r ndstan hundra-

Salem och vidare med bil till byn Elandavari
i Kalrayan hills. Omradet bebos av stamfolk
och hir forekommer ingen turism. Férsta nat-
ten bor du i byn och gor sedan en vandring i
en mindre grupp i sillskap med en tolk. Over-
nattning i byar lings vigen. Sista dagen med
bil till Tiruchirappalli. Forsta natten bor du
pa hotell och den andra hos en medelklassfa-
milj. Missa inte templet Rockfort.

Dag 1 Samling pa hotellet i Chennai (Mad-
ras), sodra Indiens storsta stad.

Dag 2-5 Med Meyappan som reseledare: tig
till Salem och dirifran med buss till Kolli
Hills. Hir lever malayalis, en folkgrupp med
en enkel, jordbruksbaserad kultur. Omradet
ligger pa 1000 meters ho6jd och har ett behag-
ligt klimat. Du vandrar i en liten grupp med
tolk mellan byarna. Sista dagen tar ni en buss

procentig och den politiska medvetenheten ir
hog. Kochi ir en viktig hamnstad med liang
historia. Hir finns fort och palats med anor
fran 1600-talet, en synagoga, kinesiska fiske-
nit och mycket mer. Passa pa att se den tradi-
tionella dansen kathakali.

Dag 13-14 Buss till Alapuzha och bat till Ke-

ned fran bergen och reser séderut till Karai-
kudi. Hir bor du en natt pa hotell och en natt
hemma hos en medelklassfamilj. Du far enin-
blick i vardagslivet och kan bescka nagot av
de nio Shiva-templen i omradet.

Dag 2-5 Med Thomas som reseledare: tig till

! |
INDIEN ¢
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Tider & pris:

2011 10.2-252 12900 kr
10.4-25.4 12900 kr
3.11-18.11 13900 kr
2312-7.1 13900 kr

Dag 6-7 Fran dag sex dr programmet detsam-
ma oberoende av reseledare. Du aker lokal-
buss fran Karaikudi|Trichy till Madurai, Ta-
mil Nadus kulturella huvudstad och en av
Sodra Indiens mest beromda tempelstider.
Shree Menakshi Mandir ir kanske Indiens stors-
ta tempel med tusentals pilgrimer varje dag.

Dag 8-10 Buss till naturreservatet Anamalai i
Vistra Ghats. Hir kan du fa se apor, hjortar,
vildsvin, gaur och kanske elefanter. Du vand-
rar med guider i reservatet och bor i tilt eller

ralas beromda Backwaters, ett nitverk av
kanaler, floder och sj6ar. Hir ligger rofyllda
Coconut Palms, ett gammalt, omsorgsfullt
renoverat hus. Hir ingar mat. Passa pa attlana

en bat och paddla i kanalerna eller bescka det

nirbeligna ormtemplet. Havet ligger bara 100

m bort.
Dag 15-16 Tag till Thiruvananthapuram
(Trivandrum), Keralas huvudstad. Resan av-
slutas.

Reseledare
Era Meyappan (tv)

for ungdomar och barn.
Thomas Ebenezer (t h)

nor och stamfolk.

2012

9.2-242  ring 0SS

31.3-15.4 ring oss

Datumen avser samlingsdag och avslutningsdag i
landet. Boka flyg, sid 63.

Antal dagar: 16 dagar

Fodd 1956, arbetat hos oss sedan 1991. Bor i Chennai. Gift,
tva soner. Advokat som &gnar mycket tid &t ideellt arbete

Fodd 1956, arbetat med oss sedan 2003.
Bor i Tiruchirappalli. Grundare av /ntact, som arbetar med
utbildning fér mentalt handikappade, samt for fattiga kvin-

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 3200:-
Praktisk info: Enkelt boende pa lokal standard under

vandringen i bergen. Mat ingdr sammanlagt under 6
dagar. Intréde till Anamalai ingar. Visum ingar.
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Dag 1 Samling pa hotellet i Delhi.

Dag 2 Frian Delhi med tag till Agra dir du beso-
ker Taj Mahal och Red Fort. Med hyrd buss gar re-
san vidare till Bharatpur via Fatehpur Sikri, en
palatsstad under mogulriket pa 1500-talet, som
aldrig blev bebodd.

Dag 3 Du far en hel dag i Keoladeo Ghana natio-
nalpark, ett av virldens finaste fagelreservat. Du
behéver inte vara fagelskadare for att dlska denna
plats. December ir hickningsperioden och fagel-
livet &r da som livligast, men dven andra tider pa
aret ser du mycket fagel och ddggdjur. Hir finns
dven hjort, antiloper, nilgai, utter och pytonorm.
Du gar eller cyklar i denna till ytan lilla park.

Dag 4-5 Buss till Jaipur. Manga hus ir byggda av
den lokala réda sandstenen, dirav namnet Pink
City. Utforska staden med dess vackra byggnader
och ett myllrande basarliv.

Dag 6 Buss till distriktet Shekhawati, som ir be-
rémt for sina fina viggmalningar med historis-
ka motiv och rikt ornamenterade képmannahus,
havelis. Overnattning i Fatehpur.

Dag 7Medjeep tlllbyn Lunasar dir dublir inkvar-
terad hos en familj. Husen 4r enkla, men rena och
prydliga. Eftersom ingen talar engelska kommer
duatt ha tolk till din hjalp.

Dag 8 Med buss till 6kenstaden Bikaner. Besok
palatset och njut av den gamla bebyggelsen och
de spinnande bazarerna.

Dag 9-11 Tidig morgon med jeep till byn Khejarli
Talai. Hir bérjar en fird genom 6knen med dro-
medarer. Du kan rida eller 4ka vagn, det vanliga
transportmedlet pa landsbygden. Ni delas upp i
mindre grupper med var sin tolk. Overnattningar
itiltute i Gknen.

Dag 12-14 P4 morgonen fortsitter dromedarfir-
den. Direfter jeep till Jaisalmer. Palats, fort och
muromgirdade stider finns det ménga i den sto-
ra Thar6knen. Mest berdmd ir sagostaden Jaisal-
mer, under arhundraden en betydande han-
delsplats for kamelkaravaner. Strosa i de smala
grinderna, stanna till hos hantverkarna pd gatan
och prova det som bjuds i matstanden. Beundra
kopmannahusen byggda med flera innergardar

!ﬂmnetl dfomé‘ﬁaﬁ'aglf" B

e -
for att kunna separera tjinstefolk, kvinnor och
min. Du har tva dagar i Jaisalmer. Sista kvillen
tag till Jodhpur.

Dag 15 Jodhpur grundades 1459. Besok Meha-
rangarh Fort, ett av de statligaste forten i Ra-
jasthan. Harifran har du en stralande utsikt ver
den bld staden, ett namn den fatt fran brahminer-
nas blimélade hus.

Dag 16 Fran Jodhpur med lokalbuss till Ranak-
pur som ligger pa bergkedjan Aravalis sluttning-
ar. Ranakpur ir ett pilgrimsmal f6r jainer och den
lilla staden 4r mest kind for sitt fantastiska jain-
tempel.

Dag 17-19 Buss till Rajasthans kanske charmigas-
te stad, Udaipur, som ligger vid tva sj6ar och om-
girdas av berg. Staden 4r “bara” 400 ar gammal,
men har ett rikt utbud av konst och kultur. Hir
kan du passa pa att se en dansforestillning. Sista
dagen nattag till Delhi.

Dag 20 En dag i den indiska huvudstaden.

Dag 21 Resan avslutas.

C\te

Reseledare
Birendra Singh Tanwar

pris:

22-222 13100 kr
22.10-11.11 14000 kr
18.12-7.1 14000 kr
12-21.2  ring 0ss

n avser samlingsdag och avslutningsdag
. Boka flyg, se sid 63.

Fédd 1957. Bérjade arbeta for oss 1996. Bor i Bikaner i Ra-
jasthan, gift och har tva barn. Universitetsexamen i historia,
som ocksa &r hans stora intresse tillsammans med religion. Bru-
kar ocksé jorden pa deltid.

“Att bo i en by &r alltid héjdpunkten pa varje resa.”

Antal dagar: 21 dagar

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 2500 kr

Praktisk info: Mat ingar under 2 dagar. Under
dromedarfarden bor du i talt. Visum ingar.
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Morgantaa-lett i BackwatersY Foto,Ylva L/'ndroth_'___

Dag 1 Samling i Thiruvananthapuram.

Dag 2 I cykelaffiren koper du din cykel. Den
kostar ca 700 kronor. Senare siljer du cykeln
eller donerar den till Rotary som ser till att den
skinks till behovande.

Dag 3 Under sju dagar ir cykeln ditt huvud-
sakliga firdmedel, ett utmirkt sitt att kom-
ma miljé och minniskor nira. Forsta malet dr
badorten Varkala.

Dag 4 Cykelfirden fortsitter mot Kollam, en
liten hamnstad beldgen vid Backwaters nitverk
av kanaler, floder och sjéar. Kollam dr centrum
for cashewnotproduktion.

Dag 5-6 Med cykel till Thottapally via Kollam.
Pa kvillen nar du Coconut Palms, ett gammalt,
omsorgsfullt renoverat hus bel4get nira havet
utanfor Alapuzha i det ber6mda Backwaters.
Mat ingar hir.

—

Dag 7 Cykelfdrden fortsitter mot Thakazi, dir
du fortsitter med bat langt in i Backwaters. Du
bor hos en familj.

Dag 8 Du cyklar till den lilla staden Kottayam,
genom kryddodlingar, ananasplantage och
risfalt. Overnattning i Thanneermukkom.

Dag 9 P4 morgonen cyklar du till staden Tha-
layolaparambu, sedan vidare med buss till fa-
gelreservatet Thattekad. Hir finns bl a hack-
spettar, olika parakiter och vadarfaglar. Du
besoker reservatet pa eftermiddagen och bor i
en by hos en familj som tar emot gister.

Dag 10 Pa cykel till Athirappilly dir du kan du-
schai ett 25 m hogt vattenfall.

Dag 11-12 Cykling och sedan buss till Kochi,
som tillsammans med sin tvillingstad, Erna-
kulam, idr den stérsta hamnstaden i Kerala.
Staden har en spinnande historia fylld av mo-
ten med frimmande kulturer. Hir landsteg
Vasco da Gama. I gamla Kochi finns medeltida
palats, en synagoga och kinesiska fiskenit. Pa
kvillen kan du se en férestillning med dansen

Resan; gar.genom
e —— - -
= o e——same=detgronakeralaioch
avslutas med strand==
— -AIﬂEImeasaragod Unde".[atta

gar under palmer Fhul gar
o= _meIIan hyar forbltempel och genom-—

lockar_ocl oclnl_zmdagens mal nar-du-heha-
gar ]TH besoker,aven fagelreservatet Tatthe- p

kad wandrarjijbergenli | iVastralGhatsisamtiz samt aker-

béatii Backwaters. -

e —————
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Khathakali. Cykeln limnar du i Kochi.

Dag 13-14 Tag till Kannur, en gang i tiden
en viktig knutpunkt f6r handeln med Euro-

pa. Strax utanfor staden ligger Parasinikad-
avtemplet dir du kan fa uppleva den rituella

.

@
®

tempeldansen Theyam.

Dag 15 Du ldmnar kusten och aker buss upp i
Vistra Ghats lings gronskande sluttningar, till
Wynad National Park. Hir finns tiger, leo-
pard, elefant, gaur, apor och ett rikt fagelliv.
Dubor i ett guesthouse inne i skogen.

Dag 16-17 Med bussttill Coorg. Kaffe- och krydd-
odlingar omsluter det béljande landskapet,
som erbjuder fina vandringar. Overnattning i
byn Kakabe, nira Madikere.

Dag 18-19 Buss till Padana vid Keralas kust.
Hit kommer sillan turister. Njut av strandliv
eller besok det bersmda Bekal Fort.

Dag 20 Pa morgonen tg till Mangalore i del-
staten Karnataka dir resan avslutas. Frin Man-
galore kan du flyga hem via Mumbai, Delhi,
Thiruvanantapuram eller ta taget till Goa.

Reseledare

Rajiv Udayabhanu och (oligas (:%
Fodd 1961 och arbetat med oss se- on mest in anta . =
dan 1989. Bor i Thiruvananthapuram Den |3 Mitt \ﬁnga\ : =
driver egen resebyra och undervisar yesan \held Kerala 10 f—)
i turism. Skrattar for det mesta. Gift Jan Blom, g
med Sarita och har ett barn. Kommer 3
frén en ké&nd sk&despelarfamilj. 2

Tider & pris:

2011 282-19.3 12800 kr
25.7-138 12800 kr
15.11-4.12 13900 kr

2012 27.2-17.3 ring 0SS
23.7-11.8 ring 0ss

Datumen avser samlings- och avslutningsdag i
landet. Boka flyg, se sid 63.

Antal dagar: 20 dagar

Antal deltagare: 5-14 personer
Enkelrumstillagg: 3600 kr

Praktisk info: Cykling 8 dagar i ett platt landskap
30-40 km om dagen. Mat ingér under tva dagar pa
Coconut Palms. Visum ingar.
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Det{hdrfardden ultimata resan
forddigfsom] ar. naturintresse-
radjUnderfen manad beséker
[duffyralnationalparker.i Indien
loch]Nepal¥alla med olika na-
turtyperiDessutom kommer, du
tilllkulturellt intressanta plat-
serf'somfKathmandu, Kolkata

Noshdérning i Chitwan Natl Park. Foto: Christian Jutvik

Dag 1 Samling pa vart hotell i Delhi.

Dag 2-4 Tag och hyrd buss till Bharatpur och
Kheoladeo Ghana, ett av virldens finaste fa-
gelreservat. Hir finns frimst vadarfagel; hig-
rar, storkar, pelikan, tranor, ormhalsfagel
och kungsfiskare. November och december
dr hickningsperiod och i januari har ungar-
na dubblerat antalet invanare. Dessutom finns
hir flera hjortarter, utter och pytonorm. Du
kan cykla eller ga i parken.

Dag 5 Tag till Agra. Du besoker naturligtvis
det vackra mausoleet Taj Mahal och firgstarka
Agra Fort. Pa vigen bes6ker du mogulstaden
Fathepur Sikri. Pa kvillen nattig till Katni.
Dag 6-9 Buss till nationalparken Bhandhav-
garh. Landskapet ir kuperat med grisslitter
och lovfillande monsunskog. Hir finns goda
chanser att se tiger och hela Indiens storslag-
na fauna. Du firdas hir med jeep.

Dag 10-12 Morgontag till Varanasi, den heli-
ga staden fér bade hinduer och buddister och

centrum f6r nordindisk kultur. Hit séker sig
tiotusentals pilgrimer for att fa del av gudom-
ligheten i den heliga floden Ganges. Den re-
ligiosa intensiteten &r stor och att ga ned till
flodstranden tidigt pd morgonen ir fascine-
rande. Nattag till Kolkata.

Dag 13 En spinnande dag i Kolkata, som férr
bara férknippades med elinde, men som un-
der senare ar férandrats positivt. Hir finns ett
livligt kulturliv och en rik historia.

Dag 14-16 Tag soderut till Bhadrak i delstaten
Orissa. Vidare med jeep till floden dir en bat
vintar for fyra timmars resalangt uti Brahma-
niflodens delta, Bhitarkanika National Park.
Hir finns Sydasiens bist bevarade mangrove-
skogar, beromt for sina saltvattenskrokodiler.
Fagellivet dr rikt med bl a dtta arter kungsfiska-
re. Hir finns ocksa hjortar, vildsvin, apor och
den stora mangrovevaranen. Ni gor tva ling-
re utflykter med bat. Du kan ocksa gora egna
vandringar ldngs stigar i orérd natur.

aranasi.

Dag 17 Tag till Puri, ett stort pilgrimsmal och
badort f6r inhemska turister. Utanfér staden
ligger Konarak med det berémda Soltemplet.
Dag 18 Hela dagen i Puri. Nattag till Kolkata.
Dag 19-20 P4 morgonen tag till Kolkata

Dag 21-22 Flyg till Kathmandu. Du bor i Bhak-
tapur, 16 km utanfor Kathmandu. Bhaktapur
dr en mindre, traditionell stad helt utan mo-
dern bebyggelse. Kungliga palatset ligger utan-
for hotellfonstret, liksom tempel dér invanar-
na forrittar morgonandakt.

Dag 23-25 Buss till Chitwan nationalpark i
s6dra Nepal. Hir finns noshérning i stort an-
tal, hjortar, krokodil, flockar med apor, bjérn,
tiger, leopard och mycket fagel. Nidrmast djur-
livet kommer du vid lingre vandringar. Dukan
ocksa dka kanot eller firdas pa elefantrygg. Ett
eldorado for den naturintresserade.

Dag 26-27 Tillbaka till Kathmandudalen.

Dag 28 Resan avslutas. Resan i januari bérjar
iKathmandu och avslutas i Delhi.

Reseledare

Debabrata Mukherjee (Deba)

Fodd 1962. Arbetat med oss sedan 1993. Bor
med fru och son i “vérldens bésta stad”, Kolka-
ta. Professionell guide. Naturmanniska, dventy-
rare och bergsbestigare. Cyklat runt Indien. Ut-
tagen for expedition till Mt Everest. Talar minst
sju sprak, inklusive japanska.

Antal deltagare: 5-14 pers
Enkelrumstillagg: 2400 kr
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Tider & pris:
2011 18.12-14.1 19400 kr
2012 15.1-11.2 ring 0SS

Datumen avser samlings- och avslutningsdag
i landet. Boka flyg, se sid 63.
Antal dagar: 28 dagar

Praktisk info: Intrdden till samtliga
nationalparker ingdr. Visum till Indien
ingar.

U7

Bhitarkanika nationalpark

Bengaliska viken
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MC Transhim

200 mil pa Roya

/Vl',qua!

Tre veckor genom storslagna
bergslandskap. Over hioga pass
och genom ddemarker kommer du
till Ladakh, Srinagar och Dalai La-
mas Dharamsala. Hogsta passet ar

Khardung La pa 5600 m och darmed
varldens higsta traﬁk ade viag.

Dag 1 Samling pa hotellet i Delhi.

Dag 2 Tag till Chandigarh. Himta ut din Roy-
al Enfield 500cc. Bekanta er med varandra och
kor till Shimla pa 2200 m. Manga koloniala
byggnader fran tiden som Britternas huvud-
stad under den heta, regniga monsunperio-
den. 120 km.

Dag 3-5 Till Mandi och Manali, den vackraste
staden i Himachal Pradesh. 155 + 125 km. Hir
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stannar du en dag for att vila och utflykter.
Dag 6 Nu blir det hiftig dkning! Upp till snén
och Rothang passet pa 3978 m. Vidare ned till
Keylong i Lahoul. Den tidigare barrskogarna
har f6rbytts till stencken. Du har kommit till
Inre Himalaya. 125 km.

Dag 7-9 Du kér en ytterst lite trafikerad vig i
obefolkade omriden pa vig mot Leh i Ladakh.
Vigen gar 6ver tva hdga pass. Det hogsta 5328
m. Overnattning i fasta tiltliger. 105 + 125 km.
Dag 10 Vila i Leh, utflykt till Thiktse klostret.
Dag 11 Dagen blir en utmaning fér en MC-f6-
rare. Ni kér upp till Khardung La 5602 m. Virl-
dens hogsta trafikerade vig! 80 km.

Dag 12 Vigen gar lings foden Indus till det tu-
sen ar gamla klostret Lamayuru. Vidare till
Kargil. 220 km.

Dag 13 Du limnar det torra, karga landska-
pet och méter gronska och barrskogar nir du
kor ned till Srinagar. Hit flydde britterna un-

¥
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dan den indiska sommaren redan pa 1700-ta-
let. Overnattning pa en husbat pa den otroligt
vackra Dal-sjoén. 200 km.

Dag 14 Vilodag med rundtur pd sjon.

Dag 15 Njut av firden genom Kashmir-dalen
upp till en lang tunnel. Och plétsligt befinner
du dig ater sder om Himalaya. 190 km.

Dag 16-17 Kor till McLeodganj vid Dharamsa-
la, som 4r Dalai Lamas huvudstad i exil med
en stark tibetansk atmosfir. 250 km. Hir stan-
nar ni en dag.

Dag 18-19 Vidare till Amritsar, sikhernas he-
liga stad. 200 km. Du besoker forstas Gyllene
Templet. Utflykt till Wagah vid grinsen mot
Pakistan for att se den spektakuldra ceremo-
nin nir grinspassagen stings for dagen.

Dag 20 Tag till Delhi dir du stannar en natt. Du
hinner med de frimsta sevirdheterna.

Dag 21 Resan avslutas. Du kan ocksa flyga hem
kvillen innan.

Detta giller

* Du kér en Royal Enfield 500 CC.

* Resenirer som ir par, dir en sitter pa
bonpallen, far ett avdrag pa 3000 kr

* Bensin betalar du sjilv. Kostar ca 8 krliter.

» Erfaren road captain kor forst.

+ En mekaniker medféljer i foljebilen som

har reservdelar och transporterar allt bagage.

Tider & pris:
2011 306-20.7 23800 kr
2012 5.7-257  ring0ss

Datumen avser samlings- och avslutningsdag i
landet. Boka flyg, se sid 63.

+ Kontrollera att din reseforsikring for per-
sonskada och rittsskydd giller nidr du kor
MCiIndien.

* Viordnar trafikférsikring i Indien.

* Svenskt MC-korkort giller i Indien.

* Dutar med hjilm och limliga MC-klidder.

* Detkanregnaibdrjan och slutet av resan.

Antal dagar: 21 dagar
Antal deltagare: 5-14 personer
Enkelrumstillagg: 3000 kr
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Dag 1 Samling pé vért hotell i Tehran.

Dag 2-6 Flyg till Shiraz, reseledarens hemstad
och en av Irans berémda stider. Den persiska
berittartraditionen ir stark. Under triden, i en
moské, varhelst, kommer reseledaren att bertta
och diskutera de frigor som uppstar under resan.
Under en av dagarna gor ni en utflykt till Perse-
polis, som ir den bist bevarade av Persiens an-
tika stider. Staden byggdes pa 500-400-talet f Kr
och dr en virldsattraktion.

Nagon av dagarna kommer ni ocksa att géra ett
besdk hos nomader. Detta ordnas strax innan du
kommer. Detaljerna kan vi siledes inte veta i f6r-
vig. Klart dr emellertid att du far 6vernatta hos
nomader. I deras tilt eller i hus.

Dag 7-9 Buss till Esfahan, ytterligare en av de be-
romda stdderna i Iran. Sedan linge kallad Halva

Kaspiska havet TURKMENISTAN

Kavir 6knen

IRAN

Lut 6knen

Kerman
0 100

Meymand
Tider & pris:
2011 24-234 16300 kr
9.4-304 16300 kr

8.10-29.10 16500 kr
22.10-12.11 13 900 kr
243-14.4  ring 0ss
31.3-214  ring oss

2012

NVLSINYO4Y

200 km é

Virlden. Du kommer att fascineras av de under-
skona moskéerna i blatt kakel. I den enorma ba-
saren skall du njuta av den vackra konsten att ga
vilse. Tiden kommer inte att ricka till for allt du
vill se och géra.

Dag 10-12 Buss till Yazd, centrum f6r Zoroastri-
erna, den urgamla persiska religionen som fére-
gick islam. Har hittar du moskéer och eldtempel
sida vid sida. En ganska stor, otroligt fascineran-
de stad byggd i gammal stil. Efter bara ndgra me-
ter dr du inne i en labyrint av vindlande grander
kantade av husilera. Har du namnet pa hotellet i
fickan, sd dyker det snabbt upp villiga vigvisare.
Dag 13-15 Med hyrd buss genom Zagrosbergen
till den lilla staden Meymand. Staden &r vackert
beldgen i en grén dal, omgiven av nakna berg.
Fortfarande finns bosittningar i grottor. Utflyk-
ter i mindre grupper pa den kringliggande lands-
bygden. Du besoker byar i bergslandskapet. Var-
je grupp étfoljs av en lokal tolk. Kanske kan du
dvernatta i en by. Hir giller den berémda persis-

ka gistfriheten.

Dag 16 Buss till Kerman, en av de stider som givit
namn at en viss typ av matta.

Dag 17 Enling resa med tig genom Sknen till den
stora staden Mashad. Sovvagn.

Dag 18 Bessk Emam Reza moskén, den for shia-
muslimer viktigaste helgedomen. Den Bld Moskén
ir otroligt vacker och 6ppen dven f6r icke-mus-
limer. Triffa mullor (préster) och prata med stu-
denter vid madrasahs (religiGsa skolor). Fa har ta-
lat med kristnautlinningar och hir AR vi kristna,
om sa tillfdlligt. Ateister méter inte nagon som
helst forstaelse.

Dag 19 Tag tillbaka till Tehran. Du reser pa dagtid
och far se en rejil bit avlandet.

Dag 20-21 Sightseeing i jittestaden; muséet, sha-

-
3 i Reseledare

Datumen avser samlings- och avslutningsdag
i landet. Boka flyg, se sid 63.

Antal dagar: 22 dagar

Antal deltagare: 5-12 personer
Enkelrumstillagg: 4500 kr

hens lyxiga palats, m m. Pa fredagar ger sig fa- >
miljer och vinner upp i de omgivande bergen 7,
pa picknick. Du féljer med och dras in i festen. —
Manga talar engelska. D
Dag 22 Resan avslutas. =]
i
:| Yas Zareie Fodd 1968. Arbetat som var reseledare sedan 2005. Bor i Shiraz &
med man och en son. Examen i engelsk litteratur. Professionell guide. Gillar =
att ga pa bio och lasa bdcker. =
“I prefer staying in the villages, out of the city and away from my normal %
tours” Cite rat g
"Yas m§ g
Md vare e ay e beste rejselederne som g

finnes, Kunskapsrik oc
Per Vikan, Iran 2009

Praktisk info:
Risken for brottslighet ar 1ag. Van
sitet kannetecknar det iranska sa
vara beredd att acceptera de soci
galler. Kvinnor skall ha tackande
avsldjar kroppens former. Haret s
en hijab, schalett.

h flink ti| 3 administrera,”
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Dag 1 Samling pa hotellet i Damaskus.

Dag 2-3 Damaskus ir en av virldens dldsta sti-
der. Hir finns moskéer, kyrkor och museer i
mingder. Men allra mest spidnnande dr nog
att ga vilse i den gamla stadskirnans grinder
bland sljbutiker, parfymerare och juicebarer.
Da 4-5 Med buss rakt ut i 6knen till den sigen-
omspunna ruinstaden Palmyra. Hir passera-
de kamelkaravanerna lastade med guld, elfen-
ben och kryddor for tvatusen ar sedan. Idag
kan man inte annat dn hipna inf6r de vilbeva-
rade byggnaderna i rosaskimrande sandsten,
mitt i ett kargt marslandskap.

Dag 6 Bes6k hos beduiner ute i 6knen. De lever
fortfarande som boskapsskotare med far, get-
ter och kameler. Natten tillbringar du i ett tilt
smyckat med firgstarka textilier.

Dag 7-8 Med buss vidare ésterut till Deir ez-
Zour vid floden Eufrat. Hir kan du géra ut-

flykter till ruiner nira gransen mot Irak och ta
en battur pa Eufrat. Folj de lokala familjernas
exempel och beskida solnedgingen fran bron
gver floden.

Dag 9 Du reser en hel dag lings Eufrat. Det var
hir som vér civilisation uppstod. An idag od-
las vete, solrosor och bomull pa strandbankar-
na. Du stannar pa platser lings vigen dir olika
kulturer lamnat spar efter sig.

Dag 10-12 Aleppo ir en mangtusendrig han-
delsstad som formats av armenier, araber, ju-
dar, kurder och turkar. Gamla stan har Mellan-
Gsterns kanske mest genuina basar och pa en
hojd tronar det imponerande citadellet. Missa
inte den fantastiska maten - Syriens bista!
Dag 13-14 Runt Aleppo ligger en av virldens
framsta koncentration av fornldmningar - the
dead cities. Under tvd dagar vandrar du &ver
kullar, mellan olivodlingar, byar och bysantin-
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ska ruiner. Du 6vernattar pa en bondgard.

Dag 15-16 Med tag fran Aleppo 6ver bergen till
Lattakia, Syriens st6rsta hamnstad. En ledig
dag dir du kan passa pa att bada i Medelha-
vet eller besoka nagon av korsriddarborgarna
ibergen.

Dag 17 Med buss till Krak des Chevaliers,
virldens bist bevarade korsriddarborg, stra-
tegiskt beldgen mellan kusten och Orontesda-
len. Vandra runt i tunnlar, torn och pa murar.
Dag 18 Hama vid floden Orontes &r en av Sy-
riens trevligaste stider kind for sina vatten-
hjul.

Dag 19 Buss till det 1500 ir gamla klostret Deir
Mar Musa hogt upp i 6kenbergen. Du pro-
var pa klosterlivet och deltar i matlagning och
gudstjinster.

Dag 20-21 Tillbaka till Damaskus. Fri tid for
utflykter och bazarshopping. Resan avslutas.
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arabiska.
Tider & pris:
2011 213-104 13600 kr
1.10-21.10 13600 kr
2012 10.3-30.3 ring 0ss

i landet. Boka flyg, se sid 63.

dervisa utlanningar i

Datumen avser samlings- och avslutningsdag

Reseledare
Muhammad Sheikh al Eshreh (kallas “Santiago”)
Fodd 1986. Gjorde férsta resan fér oss 2010. Bor i staden
Aleppo dér han studerar till spraklara-

re pa universitetet.
Frilansar som guide

citera at e 0“ "
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An ‘\TX\;} Hotmbl p\ad, gyrien 20

Antal dagar: 21 dagar

Antal deltagare: 5-16 personer
Enkelrumstillagg: 3500 kr

Praktisk info: Risken for brottslighet ar lag.
Sekuldr stat, men religést samhalle.
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delhandelsstaderetnisk{ochireligiosjmangfald;mang:
tusenariga kulturlandskap och fantastlsk mat bt

Dag 1 Samling pa vart hotell i Istanbul - en
pulserande jittestad med 13 miljoner invana-
re. Istanbul ligger i bade Europa och Asien och
4r en brytningspunkt mellan 6st och vist.

Dag 2 En heldag dir du far bekanta dig med Is-
tanbuls rika historia och myllrande basarer. P4
eftermiddagen tar vi firjan Gver Bosporen till
den asiatiska sidan. Dér vintar nattag Gsterut.
Dag 3 Trettio timmars tagresa i bekvima dub-
belkupéer. Fran taget ser du den turkiska
landsbygden passera f6rbi. Du limnar det vil-
besokta vistra Turkiet bakom dig, firdas 6ver
Anatoliens inland och tringer in i den vilda
Ostern.

Dag 4-5 Diyarbakir ir den inofficiella huvud-
staden i Kurdistan. Den kurdiska identiteten
stark och det kidnns som ett annat land 4n Tur-
kiet. Den gamla stadskdrnan omges av en antik

ringmur i svart basaltsten som ir den lingsta

-Palmyras ddda)lades)ilgravtorn. Foto Tigran Feiler:

e

ivirlden efter kinesiska muren. Overallt hittar
du trevliga grillrestauranger.

Dag 6 Vi reser vidare med buss dsterut lings
floden Tigris genom ett boljande jordbruks-
landskap mot Midyat. Vi stannar vid grott-
staden Hasankeyf som ligger pa en klippa
ovanfér Tigris ochi en liten kristen assyrisk by
bland fruktodlingar.

Dag 7-8 Staden Mardin ligger hogt pa en kulle
med utsikt 6ver Mesopotamiens slittland. Sta-
den dr kind for sin bazar, sina grinder och i
omgivningarna ligger nigra av virldens dlds-
ta kloster.

Dag 9 Vi korsar griansen till Syrien och reser vi-
dare over ett mangtusenarigt kulturlandskap
till Deir ez-Zur som ligger vid floden Eufrats
strand. Gor som lokalbefolkningen - beskada
solnedgéingen 6ver Eufrat fran en hingbro.
Dag 10 Tid for vila i Deir ez-Zour eller mgjligen

gora en utflykt till fornlimningarna lings Eu-
frat dir var civilisations vagga lag.

Dag 11 Mitt ute i 6knen ligger ruinstaden Pal-
myra med vilbevarade byggnader i rosaskim-
rande sandsten intill en oas med dadelpalmer,
olivlundar och citrusodlingar. Hir passerade
kamelkaravaner lastade med guld, elfenben
och kryddor for tvatusen ar sedan.

Dag 12-14 Med buss vidare till Damaskus som
ir en av virldens dldsta stdder. I den gamla
stadskidrnans grander kryssar du mellan mos-
kéer, hantverkare, parfymerare och glassba-
rer.

Dag 15-16 Libanons huvudstad Beirut ir en et-
nisk och religios smiltdegel dir tradition och
modernitet lever sida vid sida. Staden som
kallas Mellangsterns Paris bjuder pa eleganta
restauranger och energiskt nattliv.

Dag 17 Resan avslutas i Beirut.

Muhammad Sheikh al Eshreh (kallas “Santiago”)

Fodd 1986. Leder forsta resan 2010. Bor i staden Aleppo dar han
studerar till spraklarare pa universitetet. Frilansar som guide och
vill &ven bérja undervisa utldnningar i arabiska.

Tider & pris:
2011 144-304
99-259 17200 kr
2012 74-234  ring 0ss
' Datumen avser samlings- och avslutningsdag
i landet. Boka flyg, se sid 63.

17 200 kr
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