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enligt sdgnen ska dven Buddhas hérstrén finnas
hér. Doften av rokelse ligger tung och de troende
tander ljus och héller vatten 6ver buddhastatyerna
medan de viskar sina 6nskningar.

Dagen efter lamnar vi staden Rangoon och fy-
siska utmaningar star pa tur. Nu star atta blan-
kande mountainbikes och véntar pa mig och
mina reskamrater. Vi ska ge oss ut pa en 40 mils
cykeltur i Mon- och Kayinstaterna langs lands-
vag, stader och byar. Till en borjan gar de forsta
milen latt men snart gor den 35 gradiga virmen
sig pamind och den stekande solen kanns tuff, det
ar bara fartvinden som svalkar nagot. Stundtals
kénns det som décken klistras fast i den varma
asfalten. Men ritt som det ér hejas vi fram av gla-
da hejarrop, applader och vinkningar, det kidnns
som om vi kér *Tour de Burma”. Under var fiard
traffar vi fraimlingen Khun Myo som bjuder hem
oss pa te. Han visar stolt upp sitt enkla hus med
vaggar av bambumattor, snart sitter vi pa golvet
och huset fylls av nyfikna méanniskor. Ryktet har
gatt att det ar europeiska turister som ar pa besok
och det hor inte till vanligheterna. Ménga nyfikna
blickar riktas mot oss, byborna har bara sett eu-
ropéer pa film tidigare.

I den tidiga gryningstimmen fortsétter vi var
langa cykeletapp och ldamnar staden Thanton dér
vi tillbringat natten. Smoggen ligger tit, 6verallt
ser vi sma eldar dar méinniskorna lagar mat och
eldar sitt skrap. Morgontrafiken ar i full gang nér

enuin och arlig.
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vi tar oss fram; bilar, cyklar, mopeder, varutran-
sporter och djur samsas alla pa landsvéagen. Vart
vi an tittar ser vi munkar i réda kdpor som ar ute
pa sin dagliga promenad. De stannar till, vilsig-
nar och tar emot folkets gavor i sina silverkrus.
Genom att ge far folket en mojlighet att gora en
god girning, och goda garningar ar nagot varje
buddist samlar pa. Processionen glider vidare,
barfota och tyst. Vi trampar pa i detta sagolika
landskap, att uppleva Burma pa cykel gor att vi
kommer ménniskorna néra i sin vardag och med
alla véra sinnen far ta del av detta land pa nara
hall. Har och var blir vi aterigen inbjudna pa te
och Burmesiska godsaker. Tank om det skulle
vara s& har hemma i Sverige, att vi bjod in fram-
lingar som cyklade forbi pa te eller kaffe.

Efter ett antal mil pa cykelsadeln nar vi staden
Hpa An. Landsbygden hér omkring ar dramatisk
och vigarna ringlar fram genom klargrona od-
lingar och vackra kalkstensklippor. Médnniskorna
som arbetar pa jordndtsplantagen vinkar glatt till
oss, gigantiska hogar av nyskordade jordnotter
ligger langs vigen. Plotsligt hors ett rop: - Ma-
dam, madam, present? En man kommer spring-
ande med en stor kasse med farska jordnotter,
som jag tacksamt far stuva pa min redan fullas-
tade cykel. Snart kommer vi till den stora mark-
naden dir kvinnorna trangs med sina varor och
stanken fran ra fisk blandas med séta dofter fran
blommor och kryddor.

SNART AR VI FRAMME VID SETSE BEACH
Svettenrinner och jag vet att det inte 4r langt kvar
till stranden, jag ser framfor mig en palmkantad
strand med hérligt svalkande vatten. Sa dntligen
kommer vi fram, det ar ldgvatten men mina res-
kamrater skyndar sig att byta om och kasta sig i.
Sjalv tycker jag inte att det ser séd lockande ut var-
pa jag tar en dusch och njuter av solnedgangen.
Efter kvallens promenad kdnner jag mig glad for
att jag inte badade, stranden anvinds namligen
till toalett av de flesta vilket gor sig pamint efter
att ha undersokt den ndrmare.

I gryningen paf6ljande dag vaknar livet i den
lilla fiskebyn snabbt till liv. Fiskebatar kommer
in, hundar skéller, grisar grymtar och barnen
tjoar. Lukten av torkad fisk blandas med gladje
fran maén, kvinnor och barn som hejar och ler
mot oss. Jag kdnner mig verkligen vilkommen
och jag tanker att det inte alltid ar rikedom som
ger lycka. Efter att ytterligare en dag ha passerat
beger vi oss med buss och tag till staden Namsan.

Att resa med tag ar behagligt, vi pratar med
nyfikna minniskor ombord och fylls av intryck
fran det grona landskapet som susar forbi ut-
anfor fonstret. Enorma sickar med 106k, ris och
gronsaker lastas ombord, forséljare med korgar
pahuvudet kryssar mellan resenirerna. Smackar
vi med lapparna sétter de sig pa huk och visar vad
de har att sélja och snacks, sesamkakor och brun-
prickiga dgg ar axplock av vad som finns att vélja
mellan.

Invanare: ca 60 miljoner
Huvudstad: Naypyidaw
Sprak: Burmesiska
Valuta: Kyat, 1000 kyat =
8-9 svenska kronor
Tidsskillnad: +5,5 tim

Visum: Ja .
Basta tid: november-februari

Vinérmar oss Gokteik viadukten. Det pirrar imagen
nér vi aker 6ver den 700 meter 1dnga bron 100 meter
upp i luften. Snart ar vi framme och kvinnorna tar
upp sina sminkvaskor och pudrar sig med ett vitgult
pulver som kallas thanaka vilket malas pa kinderna
for att framhéva kindben och 6gon. Gnuggas pudret
ihela ansiktet ar det istéllet som solskydd.

BERGSBYN NAMSAN

Efter att ha tillbringat natten péa ett enkelt guest-
house snérar jag pa mig vandringskingorna och
tar ryggsidcken pa ryggen. Den tidiga grynings-
timmen ar sval och det ar dags att

starta vandringen fran staden
Namsan till Hsipaw. Med vi-
dunderliga vyer 6ver vackra
landskap gar vi mellan byar
och teplantager. Bakom
kullarna hoérs sjungande
kvinnor som ar pa vag till
sina arbeten pa teodling-
arna, vissa av dem har sina
sma barn inlindade pa ryggen.
Vandringen ar stundtals mo-
dosam men vi belonas standigt
med den vackra naturen och alla
moten med leende och glada ménnis-
kor. T kvallningen bjuds vi in till lokalbe-
folkningen pa mat och logi och det kénns
underbart att njuta av en burmesisk
middag lagad 6ver den 6ppna el-



den. Hér lever folket som de alltid har gjort. Odlar
sin mark och skoter sina djur for att sedan sélja
pa marknaden. Tvittavdelningen ligger mitt i
byn och héir skots dagens tvétt och hygien. Dasset
déremot ligger nedanfor backen bredvid de stora
suggorna som grymtar nir jag gar forbi.

MOT NYA MAL

Efter 3 dagars vandring nar vi byn Hsipaw, efter
att ha insupit lugnet och naturen tar lokalbus-
sen oss till nasta mal pa resan, staden Bagan. Den
lilla staden ar en fascinerande och hemlighetsfull
plats. For lange sedan lar Burmas forsta kunga-
démen ha legat hir och legenderna dr manga. Pa
cykel och till fots upptéacker vi Bagan och omgiv-
ningen, stundtals kdnner jag mig som Indiana Jo-
nes nar vi smyger omkring i dessa gatfulla tem-

pel. I skymningen ger vi oss ivdg med hést och
vagn och skyndar uppfor alla trappor i templet
for att njuta av solnedgangen. Solens sista stralar
for dagen far landskapet att skifta i ett honungs-
gult sken. I kontrast till lugnet och mystiken i Ba-
gan blir aterforeningen med Rangoon ett par da-
gar senare chockartad med massor av trafik och
trangsel. Men efter ett tag medrycks vi av atmos-
faren och gor ett sista besok pa marknaden, nju-
ter av den goda maten och dricker te i kvarterets
teshop. Burma har en sa lange langt kvar till att
bli ett resmél bland andra i Sydostasien, men just
darfor ar det vart alla extra anstrangningar. Med
nya erfarenheter och minnen i bagaget lamnar
jag detta vackra och spinnande land. Det star-
kaste minnet jag bar med mig 4r moétena med alla
leende och vénliga ménniskor. ®

RESA HIT:

Sverige-Rangoon: ex Quatar 7 500 kr tur o retur
Fran Bangkok: med bla Air Aisia 1500-2000 kr
tur o retur.

GRUPPRESOR:
Ex Varldens resor och Las och Res.

TA SIG RUNT:

Buss: Bussnatet ar relativt utvecklat.

Flyg: Smidigaste och snabbaste sattet att ta sig
langre strackor.

Tag: Fungerar bra mellan de stérre stédderna.

VISUM:
Reser du med researrangér far du hjalp med visum.
Om du vill ordna visum pa egen hand fran Sverige
sa ar det smidigaste sattet att kontakta Burmesiska
ambassaden i London.

Befinner du dig i Bangkok kan du ordna det dar
pa nadgon dag.

MAT:
Den Burmesiska maten liknar den Thaildndska men
med influenser fran Indien och Kina.

PRISNIVA:
Burma ar billigt, men dyrare an grannlandet Thai-
land. Det géaller framférallt boendet ca 400-500:-/
natt for ett dubbelrum.

Den férsta bankomaten 6ppnades nyligen i
Rangoon men ta med dig nya, rena och hela dollar
sedlar sa du klarar dig under din vistelse i landet.

MEDELLIVSLANGD:
Man 60 och kvinnor 64

RELIGION:
89 % buddister, 4,5 % kristna, 1 % hinduer
och 1% ovriga.

SAKERHET:

Ett relativt sakert land att resa i som turist.
Sakerhets-

tjansten finns
overallt

och flera

ganger

under

resan kom-

mer du att

vara 6vervakad

utan att veta om det.

SJUKVARD:
Det finns begransad sjukvard i Burma.
S& du bor ta med dig ett sjukvardskit
for egna behov.

Se &ver ditt vaccinationsskydd innan
du aker.




